
ご所属の学校生協のHPからご利用ください。
※一部ご所属の生協によりご利用
　いただけない場合があります。

インターネット書店 「学校生協の本やさん」で!

文具・雑貨はP4～8に掲載※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　 学校生活協同組合※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。詳細は請求書にてご確認ください。

個人情報の扱い  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）⑵商品代金の請求 ⑶ご注文の確認作業 ⑷商品の感想をお聞きする場合の連絡先 2024-チラシNO.902

共同購入ご利用  アンケート

※いただいたご意見は、
チラシ紙面またはWEB
サイトに掲載させていた
だく場合がございます。

組合員のお役立ち満載。
書籍も文具も雑貨も売ってます！

本やさん+
学校生協の 8月号

あなたの声を聞かせてください

何でも揃う“国内最大級”のネット書店です。

チラシ掲載品以外についての書籍のご注文は、
ぷらす

雑貨 文具化粧品

梓薬日本堂のおうち漢方３６５日
（家の光協会）

本体 1,425円（税込1,567円）
★定価税込1,650円★P384★四六変型判★一般★監修：薬日本堂★初版’21年1月

圧源氏物語の人物図鑑
（三才ブックス）

本体 1,620円（税込1,782円）
★定価税込1,980円★P192★A5判★一般★監修：竹内正彦／イラスト：真崎なこ★初版’23年12月

斡イラストでサクッと理解　
　今が見えてくる
　アメリカ合衆国５０州図鑑（ナツメ社）

本体 1,665円（税込1,831円）
★定価税込2,035円★P192★B5判★一般★監修：パトリック・ハーラン
★初版’24年2月

定価の
10％
OFF定価の

10％
OFF

毎日をていねいに暮らすヒント

登場人物が多くて複雑。途中で諦めていました。 ○○州ってよく聞くけれど
どこにある？

定価の
5％
OFF

1日１ページ読むだけで心も体もリラックス
学校生協は「令和6年（2024年）能登半島地震」で被害を受けられた学校を支援します。

【監修】 齋藤 友香理　
薬日本堂・薬剤師。東京理科大学薬学部卒業後、薬日本堂入社。
10年以上臨床を経験し、平成20年4月までニホンドウ漢方ブ
ティック青山で店長を務め、多くの女性と悩みを共有した実績
を持つ。薬日本堂漢方スクールで教壇に立つかたわら外部セミ
ナーも担当し、漢方を学ぶ楽しさを広めている。また社員教育
にも携わり、「養生を指導できる人材」の育成に励んでいる。「薬
日本堂のおうち漢方365日」「薬膳・漢方検定 公式テキスト」な
ど、書籍監修にも多く携わる。

漢方というと、何か特別なものをイメー
ジされる方も多いでしょう。けれども、そ
もそも漢方は、日々の生活のなかで、毎
日を生きやすく、元気に過ごすための
知恵。昔の人が見いだした生活のヒン
トともいえます。そんな漢方の養生法には、生活のリズムの
整え方や食材の選び方、体の動かし方、心のもち方など、
日々の生活に取り入れられることがたくさんあります。

本書では、３６５日、１日１つ、その時期に役立つ養生法を紹
介しています。食事や運動だけでなく、お茶や入浴などの
リラックス、美容、もちろん生薬や漢方の基本的な考え方ま
で。やってみてなんとなくラクになった、スッキリしたという感
覚を大事にして、まずはできること、気になるところからはじ
めてみてください。

【監修】 パトリック・ハーラン　
1970年生まれ。アメリカ・コロラド州出身。
ハーバード大学卒業後に来日、お笑いコンビ　
「パックンマックン」を結成しＮＨＫなどで活躍。
現在はお笑いのほか、情報番組や報道番組の
コメンテーター、俳優など幅広く活躍中。

監修者から

漢方の養生法って何？ 毎日ひとつ、その時期に役立つ漢方の知恵を紹介
日本最大の漢方専門薬局が教える、365日の体と心に効く養生法。
季節の不調を改善する食べ物やドリンク、疲れを癒す入浴法、漢方ならではの
美容法やツボなど１日１つ紹介。

主要キャラクターをイラストで紹介！登場人物たちの個性や立場を理解
することで、源氏物語の世界により深く入り込めることを願っています。
物語は七十余年にわたり、登場人物は450名を超えるといわれる日本古典
文学の代表『源氏物語』。主要な登場人物を和歌や相関図などとともに紹介
するイラスト人物図鑑。この１冊で物語世界の理解が深まります。

横長のワイドな紙面で、アメリカ各州の歴史、
文化、経済、産業、地理などをイラストや写真、
図版豊富に見やすく、わかりやすく解説。
それぞれの州の特徴や人々の暮らしぶりがよくわかります。
歴史解説ページ、テーマ別解説ページ付き。

漢方の基本や、ストレッチやマッサージ、   
薬膳レシピなどが盛りだくさん。薬膳がどれ
もとてもシンプルで、ストレッチやマッサージ
も習慣化しやすそう。とても良い本でした。

【商品担当おすすめ】

季節に合った食材や献立も紹介していて参考になります。
優しいイラストを見ていたら深呼吸したくなってふーっと気持ちがほぐれました。
WEBサイトを調べたところ、「やってみよう！と思うことが沢山！」
「季節ごとに読み返したい～ずっと手元に置いておこう～と思える良い本でした♪」
という声がありました。

読者の声

【商品担当おすすめ】

光源氏が語る「あらすじ」が
あるので分かり易かった！

● 症状・テーマ別索引付き

複雑な大統領
選挙の

しくみもイラス
トで

解説

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

チラシNO.902
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お
求
め
や
す
い
10
回
分
も
!

抗菌性凝固剤

研磨剤
防腐剤
鉱物油
合成色素
合成香料

５５つつのの
無添加無添加

細かな泡で黄ばみを
取りツヤを与える

重曹重曹ととリンゴ酸リンゴ酸のの
Wパワーで黄ばみを落としてWパワーで黄ばみを落として
つるピカ白い歯！つるピカ白い歯！

※�イメージ。効果には�
個人差があります。

	 ①歯を白くする	
	 ②口臭の防止
	 ③タバコのヤニ除去	
	 ④虫歯を防ぐ
	 ⑤歯周炎（歯槽膿漏）の予防
	 ⑥歯肉炎の予防
	 ⑦歯石沈着防止
	 ⑧口中を浄化
⑨口中を爽快に

お口の悩みをしっかりケアお口の悩みをしっかりケア
11本本でで99つつのの効果・効能効果・効能

視線が気になるシミや黒ずみに…
白肌パックで閉じ込め

シミパックンシミパックン！！
※�効果には�
個人差があります。

※イメージ

気になるシミや
黒ずみに、
専用パックを
塗るだけ

約10分で色がどんどん変わります
吸着パックから配合
成分がしみ出し
気になる部分を
集中ケアします

乾いたらパックを乾いたらパックを
剥がして終了！！剥がして終了！！

手にも使えます夜のお手入れにプラス

屋外 自動点灯ライト夜になると 光る

防
雨
タ
イ
プ

（
吊
り
下
げ
時
の
み
）

屋
外
に
設
置
で
き
ま
す
。

（
吊
り
下
げ
時
の
み
）

フ
ッ
ク
を
外
せ
ば

置
き
型
タ
イ
プ
に
。

センサー感知 人感センサー
反応範囲

約約100100度度
約4m

センサー点灯 常時
点灯

モード
切り替え
可能

約20秒

場所を選ばず明かりが欲しい所にぴったりです。

昼に充電し、暗くなったら光る自動センサーライト。ガラスの
凸凹加工が光を反射し、玄関やお庭を幻想的に演出します。

【白色】 【電球色】

単3電池
3個使用（別売）

人が近づくと反応します

約5.5cm

約5cm

約10cm

約7cm

1個

小：LED4つ

大：LED6つ

ガラス
製

明暗センサーで
自動点灯／消灯

うれしい
防雨設計

ソーラー
タイプで
配線不要

10年間の長期備蓄に対応

※10回分には便器カバー
　袋は付属しておりません。

＜セット内容＞
・	本体	 …………10枚
・	凝固剤	 ………10個
・	口留めバンド	…20本

洋式トイレ
に

＼	被せて
使う	／

災害時や排水管の破損などの断水時に備えて！
本品は凝固剤と口留めバンド付きで臭いが漏れ
にくく、水が使えない非常時に役立ちます。

・	本体	 … 50枚	 ・	凝固剤	 …50個
・	口留めバンド	 …100本	 ・	便器カバー袋	… 2枚
・	便器カバー固定用両面テープ…4枚

セット内容
本体は厚い黒色の袋で
中が見えません。

廃棄時にダブル口留め
バンドで気になる臭いを
ブロック!

50回分使える非常用トイレ

サッと羽織れるサッと羽織れる
アルミポンチョアルミポンチョ

LEDLED緊急時に
備えて！

単4電池
3個使用（別売）

携
帯
で
き
る
カ
ラ
ビ
ナ
と

ス
ト
ラ
ッ
プ
付
き
。

明るさ
約19lm

連続点灯
約30時間

緊急時に車から脱出
するためのハンマー

バリンッ！バリンッ！

自然災害や自動車事故で
車内に閉じ込められた時に!

ヘッド部に硬質合金鋼
使用で割りやすい

いざというときのために車内に1本!

瞬時に凝固
袋
が
長
い
の
で
尿
も
跳
ね
返
り
に
く
い

袋
が
長
い
の
で
尿
も
跳
ね
返
り
に
く
い

１セットずつの個装なので、
携帯する際に便利です。

中身が見えない中身が見えない
黒色の廃棄用袋黒色の廃棄用袋

抗菌 消臭

＼モレや臭いも安心／

男女
兼用

携帯
トイレ

抗菌剤入り凝固剤抗菌剤入り凝固剤

本体本体

すぐ＼ 固まる！／

10個入り

カッター付きで
シートベルトも切れる

アウト
ドアに

防災
軽くてコンパクトなので
防災グッズと一緒に
保管しやすい！

緊
急
時
の
体
温
低
下

防
止
に
も

頭
も

す
っ
ぽ
り

大きめサイズ

手のひらサイズ

ミニ
ホイッスル付

こぼれる心配なし！

LEDライト

ミニホイッスル

あかりの色を「白色」と「電球色」に切り替えられます。

約9.6cm

ライトライト

さわやかな
ミントの香り

387 クロパックン プレミアム
申込
番号 本体2,980円（税込3,278円）

本体1,380円（税込1,518円）

★内容量：60g ★販売名：薬用ホワイトニングデンタウォッシュ
★生産国：日本

386
申込
番号 本体1,800円（税込1,980円）

医薬部外品薬用

プロピレングリコール・ソルビット液・
濃グリセリン・スイカズラエキス・塩
化ナトリウム・塩化カリウム・塩化カ
ルシウム・塩化マグネシウム・リン酸
水素二カリウム・１,3-ブチレングリ
コール・ムクロジエキス・精製水・他

番号 規格 申込番号

391 ピンク

392 ブルー

ホワイトニングデンタクリーンこの商品に関するお問合せは
（株）シーヴァ

　 0120-71-4076
AM10：00〜PM5：00(土·日·祝日は除く)
商品のご注文はお受けできません。 ★内容量：30g★生産国：日本

この商品に関するお問合せは
（株）プランドゥ

　 0120-657-502
AM10：00〜PM6：00（土・日・祝日は除く）
商品のご注文はお受けできません。

★サイズ：約直径9×高さ20.5cm★材質：本体=ABS樹脂、レンズ=PC樹脂★重量：約160g(電
池は除く)★LED仕様：0.3W 白色LED1灯●電池寿命：連続点灯約70時間、センサーモード=1
年(1日15回点灯時)★使用電池：単3形アルカリ乾電池3個(別売)★生産国：中国※直接、雨が
あたる場所への設置はできません。

小 大

★サイズ：約縦7×横7×高さ5.5cm★重量：約320g
★LED仕様：４灯(１灯：０.２ｗ)

★サイズ：約縦10×横10×高さ5cm★重量：約600g
★LED仕様：6灯(１灯：０.２ｗ)

<共通>★材質：ガラス・ＡＢＳ★内蔵電池：1.2Ｖ 300ｍAｈ ニッケル水素電池★充電時間：約８時間(晴天時)★点灯時間：約最大８時間★生産国：
中国※浸水は故障の原因となるため、水捌けの良い場所に設置してください。 ※本製品はガラス製です。お取り扱いには十分ご注意ください。

388 389 390

393
394

ガラス製キュービックライト

ミニホイッスル付 
LEDライトⅡ

ハンガーセンサーライト

アルミポンチョ
車脱出用ハンマー

申込
番号

申込
番号

申込
番号

申込
番号

申込
番号

本体1,480円（税込1,628円） 本体1,780円（税込1,958円） 本体1,980円（税込2,178円）

本体698円（税込767円）

片手で秒速トイレ 10個入り
申込
番号

本体1,480円（税込1,628円）

本体1,480円（税込1,628円）

397

★サイズ：本体=約幅80×高さ65cm(黒色袋)★材質：本体=ポリ
エチレン、凝固剤=高吸水性樹脂・無機系抗菌剤、口留めバンド
=66ナイロン★吸水量：約500cc★生産国：日本

395
396

防災トイレ24時(50回分)
防災トイレ24時(10回分)申込

番号 本体4,980円（税込5,478円）
申込
番号

本体1,200円（税込1,320円）

〈共通〉★サイズ：LEDライト=約直径2.8×長さ9.6cm、ホ
イッスル=直径0.8×長さ4.7cm★材質：LEDライト本体・電
池カバー・カラビナ=アルミ、電池ホルダー=ポリスチレン、  
スイッチ=シリコン、ホイッスル本体=アルミ、ストラップ=
ナイロン★重量：LEDライト=約55ｇ（電池は除く）、ホイッス
ル=約5ｇ★使用電池：単4形アルカリ乾電池×3個（別売）
★明るさ：約19lm★使用光源：0.3W白色LED×1灯★連続点灯：約30時間（国産アルカリ乾電池
使用時）★防水性：IPX3★生産国：中国※完全防水仕様ではありません。

　　　　★サイズ：約縦7.3×横3.9×高さ21.7cm(設置ホルダー込)
　　　★材質：先端部=クロムモリブデン鋼、本体=ABS樹脂、カッター

=合金工具鋼、ホルダー=PP樹脂、両面テープ=不織布・アクリル系
接着剤★重量：約113g(本体)★生産国：日本※本製品はサイドガラス

専用です。フロントガラス等の合わせガラスには使用できません。※ウィ
ンドウフィルムを貼り付けたガラスは割ることができません。　　　　　　

★サイズ：約15×30cm(使用時)★材質：本体=ポリエチレン・紙、凝
固剤=高吸水性樹脂・無機系抗菌剤、廃棄用袋=ポリエチレン★吸水
量：約500cc(1回使い切り約400cc目安)★生産国：日本

★サイズ：本体=約幅100×高さ120cm、ポーチ=幅13×高
さ16.5cm★材質：本体=アルミ蒸着CPP、ポーチ=ポリエス
テル(不織布)★重量：約60g(ポーチ除く)★生産国：中国
※通気性はありませんので絶対に顔を覆わないでください。

成分／水・ポリ酢酸ビニ
ル・アクリレーツコポリ
マー・ポリビニルアルコー
ル・エタノール・リン酸アス
コルビルＭｇ・マンニトー
ル・グルコン酸Ｎａ・クエ
ン酸・クエン酸Ｎａ・ワル
テリアインディカ葉エキ
ス・デキストリン・プラセン
タエキス・ドクダミエキス・
乳酸桿菌/ハス種子発酵
液・カラメル・ＢＧ・メチル
パラベン・香料

82024-チラシ NO.902
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