
※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に
　考慮し、日本生活協同組合連合会 ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準
　が指定する不使用添加物は一切使用していません。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。
https://www.gakkyo-kun.com/groupbuy/

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに〕を案内しています。
特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

　　　　　　　　  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。
それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

個人情報の扱い

※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※このチラシは、組合員以外ご利用になれません。
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。 学校生活協同組合

2023-チラシNO.7732023-チラシNO.773

学校生活協同組合が運営する、組合員の方専用の情報サイトです。
最新の教育関連ニュースの閲覧から学校生活お役立ちグッズの販売まで
ご利用いただけます。（一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります）

検索学協くん「学協くん」で、
 検索！

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。
　詳細は請求書にてご確認ください。

オリジナルレシピのカリー＆ハヤシセット 8種のベルギーチョコアソート8種のベルギーチョコアソート
カカオ77％×3

ビター×3
塩キャラメルミルク×3
ヌガーミルク×2
コーヒーホワイト×3

抹茶ホワイト×2
コーヒーミルク×2

ヘーゼルナッツミルク×2

ベルギーブリュッセル店舗ベルギーブリュッセル店舗

栄養機能食品（鉄）

うロイズ ピュアチョコレート［クリーミーミルク＆ホワイト］
本体 800円（税込864円）

★規格：クリーミーミルク・ホワイト×各20枚（200g）／箱
❶まろやかな味わいのミルクチョコレートと、すっきりとした甘さのホワイトチョコレートの2種セットです。❷常温90日間❸乳

いロイズ 
　ショコラの四季［HOKKAIDO］

本体 1,550円（税込1,674円）
★規格：10種 計40個／箱
❶色や素材から四季それぞれをイメージできるようにチョコレートをメインにセレクトしたロイズ人気商品の詰め合わせです。
❷常温90日間❸小麦、卵、乳

いロイズ 
　ショコラの四季［HOKKAIDO］

本体 1,550円（税込1,674円）
★規格：10種 計40個／箱
❶色や素材から四季それぞれをイメージできるようにチョコレートをメインにセレクトしたロイズ人気商品の詰め合わせです。
❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ぅロイズ バラエティパック
本体 1,250円（税込1,350円）

★規格：9種27個／箱
❶ロイズの人気商品9種を詰め合わせました。プレゼントにも。❷常温90日間❸小麦、乳

ぃチロル クリスマスカップ
本体 4,000円（税込4,320円）

★規格：チロルチョコ6種類 計36個入り×8カップ／箱
❶クリスマス限定カップに「冬ちろる」「ピスタチオ」味を含む、
6種類（計36個）入りです。パーティーやプレゼントにお得な8カップでお届けします。❷常温365日間❸小麦、乳
※ご注文多数の場合は規格を変更してお届けさせていただく場合がございます。ご了承ください。

えカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート
えカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート

★規格：180g（20枚）／袋
❶カカオの風味がしっかりと感じられるベルギーチョコレートです。❷常温420日間❸小麦、卵、乳

ぇ新宿中村屋 
　国産素材のよりどりセット
ぇ新宿中村屋 
　国産素材のよりどりセット
★規格：8食（【国産牛肉の】ビーフカリー・【4種の国産野菜の】野菜カリー・
【国産鶏肉の】チキンカリー・【国産牛肉の】ビーフハヤシ 各180g×2食）／箱
❶野菜や果実が溶け込んだソースにオリジナルスパイスを効かせたカリー3種と、こだわりのデミグラスソースに赤ワインの香りと程よい
酸味を加えたビーフハヤシのセット。国産素材にこだわって作りました。❷常温540日間❸小麦、乳

Κさかなっつハイ！
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：10g×30P／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。
カルシウム・マグネシウムが補給できます。❷常温180日間❸落花生

Λ食塩無添加 素焼きミックスナッツ
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：13g×25P／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材の味を引き出しました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

Μ大地の恵み ナッツ＆フルーツ
本体 930円（税込1,004円）

★規格：24袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくておいしいクランベリー入り。
❷常温150日間❸－

ΝJagatteru（じゃがってる）うす塩味
本体 1,240円（税込1,339円）

★規格：11g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

Οおばあちゃんの焼こあじ 100枚Οおばあちゃんの焼こあじ 100枚

本体 1,570円（税込1,695円）
★規格：100枚／袋

Πおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚
Πおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚

本体 490円（税込529円）
★規格：28枚／箱

❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

Ρヨーグルトレーズン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で10億個の乳酸菌と3mg
の鉄分を補給できます。❷常温180日間❸乳

Ξ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,430円（税込1,544円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。❷常温120日間❸小麦、卵
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栄養機能食品
（ビタミンD）

※8～30位はP14・15に
　掲載しています。

味付け小魚と
ナッツをミックス

カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

ナッツ・ドライフルーツ・かぼちゃの種の
計6種をミックス

それぞれのナッツに適した方法で焙煎

うす塩味のじゃがいもスナック 外はサックリ！中はしっとり！

ナッツ・ドライフルーツ・かぼちゃの種の
計6種をミックス

それぞれのナッツに適した方法で焙煎

うす塩味のじゃがいもスナック 外はサックリ！中はしっとり！

遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました

爽やかな甘みと酸味！遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました

爽やかな甘みと酸味！

本体本体

（税込1,792円）（税込3,369円）

本体本体

いろいろ楽しめる！いろいろ楽しめる！

口溶けのよさ口溶けのよさ
追い求めたのは追い求めたのは

182

183

×8

「いろいろ入っていて楽しみ。　　
ちょっとしたプレゼントにも最高です。」

広島県学校生協　りんご さん　

「個包装になっていて
健康的なので、シェアして
食べています。」

岐阜県学校生協　葉月 さん

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

新型コロナウイルス感染の影響拡大により生産体制が整わず、商品を
お届けできない場合や、お届けが遅れる可能性がある旨ご了承ください。
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ぜマウナロア 
　マウイオニオン＆ガーリック 
　マカデミアナッツ ミニパック

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶ローストしたマカデミアナッツをオニオンとガーリックの濃厚な風味に味付けしました。
❷常温540日間❸－

さアーモンド
　フロランタン（不揃い）

本体 3,300円（税込3,564円）
★規格：1kg（約23枚）／箱
❶少し型崩れした規格外品ですが、味は通常品と同じです。約23枚
入り。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ざ銀座千疋屋 
　フルーツサンド

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：5個／箱
❶なめらかなフルーツクリームと香り豊かな果肉を香ばしいクッキー
でサンドしました。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

し大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使い、桜チップで燻煙しました。甘めのスモーキー
な香りが楽しめます。❷常温150日間❸小麦

じポテトスナック 
　コンソメ風味

本体 800円（税込864円）
★規格：3枚×20袋／箱
❶荒めに砕いてサラダやスープ、グラタン等のトッピングにしても
おいしくお召し上がりいただけます。❷常温180日間❸小麦、乳

ぎテリーズ 
　チョコレートオレンジミルク

本体 830円（税込896円）
★規格：157g／箱
❶オレンジの香りが優雅なミルクチョコレートです。底面を叩き、ひと粒ずつに分けてお召し
上がりください。❷常温540日間❸乳

けブラックサンダー
本体 700円（税込756円）

★規格：20本／箱
❶ブラックココアクッキーとハードビスケットをチョココーティングしています。
❷常温330日間❸小麦、乳

げパーティーアイデアルチョコ 
　スヌーピー＆フレンズ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：160g（8g×20本）／箱
❶幅広い層から人気のあるキャラクター「スヌーピー＆フレンズ」のかわいいデザインです。
かわいいメッセージカード付き。❷常温365日間❸乳

ぜマウナロア 
　マウイオニオン＆ガーリック 
　マカデミアナッツ ミニパック

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶ローストしたマカデミアナッツをオニオンとガーリックの濃厚な風味に味付けしました。
❷常温540日間❸－

そつつくんです 宝箱
本体 880円（税込968円）
★規格：12個／箱
❶12個のマスに玩具とお菓子が入った、つついて
開けるお楽しみ箱です。❷常温300日間❸乳

く世にもおいしい
　チョコブラウニー

本体 1,280円（税込1,382円）
★規格：8個／箱
❶オリジナルチョコレートを贅沢に加えた濃厚生地にチョコチップをたっぷりと練り込んで焼き
上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、卵、乳

ぐマネケン 
　ホワイトショコラワッフル

本体 960円（税込1,036円）
★規格：6個／箱
❶ミルクのコクを引き立たせたホワイトチョココーチングをココアワッフルに重ねた、冬季限定の
味わいです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

すマカダミア チーズナッツ
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8.5g×10袋／箱
❶マカダミアナッツとアーモンドにフリーズドライチーズをミックスしました。ワインや洋酒の
おつまみ、お茶請けやおやつにも最適です。❷常温6ヶ月間❸乳

ずナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、イチジク・グリーンレーズン・クランベリー・バナナをミックスしました。
食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

せ素材deプラス 甘熟王 
　バナナチップスチョコ

本体 960円（税込1,036円）
★規格：32g×8袋／箱
❶甘みの強いバナナチップにチョコレートをコーティングしました。❷常温300日間❸乳

がホワイトいちごチョコ
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：25g×10袋／袋
❶フリーズドライにした不揃いのまるごといちごにホワイトチョコを掛けました。
チョコの甘さといちごの酸味が口の中でおいしく広がります。❷常温365日間❸乳

き割れチョコ ビター 
　4種のおすすめセット

本体 1,880円（税込2,030円）
★規格：360g／袋
❶ビター・ビターマーブル・ビターアーモンド・ビタークランチの割れチョコ4種をミックスしました。
すべてクーベルチュールチョコを使用しています。❷常温180日間❸乳

かメリーチョコレート お買得 ミルフィーユ
本体 2,000円（税込2,160円）

★規格：24個／箱
❶サクサクのパイにクリームを挟んで自慢のチョコレートでコーティングした、
チョコレートが主役のミルフィーユです。❷常温120日間❸小麦、乳

ぉリンツ リンドール ミルクパック
本体 548円（税込591円）

★規格：60g／袋
❶ミルクチョコレートの中になめらかでとろけるようなフィリング。
絶妙のコンビネーションです。❷常温360日間❸乳

おリンツ リンドール アソートパック
本体 548円（税込591円）

★規格：60g／袋
❶ミルク・ホワイト各2粒とエキストラビター1粒が入ったアソート　
パックです。❷常温360日間❸乳

こウォーカー フレーバーアソート
本体 630円（税込680円）

★規格：170g／袋
❶ショートブレッド3種の各5袋入り。食べやすい個包装。❷常温15ヶ月間❸小麦、乳

ごMAISON KAYSER 
　はちみつフロランタンと大人のキャラメルクッキー

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：15個（はちみつフロランタン6個・大人のキャラメルクッキー9個）／箱
❶はちみつの風味豊かなフロランタンとほろ苦いキャラメルをきかせた大人の
キャラメルクッキーをアソートしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

人気のマウナロアマカデミア
ナッツの新フレーバーです。

ショコラトリー自慢の
ミルフィーユ詰め合わせ

かわいい傘型チョコレート

サクサク生地にアーモンドを加え、
キャラメルでコーティング

ショートブレッドの
フレーバーアソート

パリに本店を置く人気ブーランジェリー
ショートブレッドの
フレーバーアソート

チョコの甘さといちごの酸味のマリアージュ

本物のオレンジを模したユニークなデザイン！

クッキーベースで
ボリュームあり

かわいい傘型チョコレート オニオン＆ガーリック風味のマカデミアナッツ 何が出てくる？
つついてからの
お楽しみ！

濃厚生地にチョコチップたっぷり 人気のホワイトショコラが期間限定で登場 マカダミアナッツとアーモンドとチーズのミックス ナッツとドライフルーツのナチュラルなおいしさ バナナチップをチョココーティング

ビターな割れチョコ4種のたっぷり360gアソート サクサク生地にアーモンドを加え、
キャラメルでコーティング

1894年創業の老舗果物専門店
「銀座千疋屋」のスイーツ

肉にこだわったプレミアムな味わい パリパリ食感のスナック菓子

2 3

クリスマスパーティー で盛り上がろう！

×6

ショコラトリー自慢の
ミルフィーユ詰め合わせ

アーモンド×8
ストロベリー×8
チョコレート×8

ホワイト×2
エキストラビター×1

ミルク×2

チョコレートの中になめらかでとろけるようなフィリング

×10

×20

ミニソルテッドキャラメル

レモン

ミニハートストロベリー

マスカット
レーズン×2

柚子×1

苺×2

マカダミアナッツ
アーモンド
ドライチーズ

クルミ
イチジク

グリーンレーズン
クランベリー
バナナ

商品担当 おすすめ！

クーベルチュールチョコとは、
カカオ分３５％以上、カカオバター
３１％以上、カカオマス2.5％以上
を含んでいるカカオ本来の味を
楽しめるチョコレートです。
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ぜマウナロア 
　マウイオニオン＆ガーリック 
　マカデミアナッツ ミニパック

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶ローストしたマカデミアナッツをオニオンとガーリックの濃厚な風味に味付けしました。
❷常温540日間❸－

さアーモンド
　フロランタン（不揃い）

本体 3,300円（税込3,564円）
★規格：1kg（約23枚）／箱
❶少し型崩れした規格外品ですが、味は通常品と同じです。約23枚
入り。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ざ銀座千疋屋 
　フルーツサンド

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：5個／箱
❶なめらかなフルーツクリームと香り豊かな果肉を香ばしいクッキー
でサンドしました。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

し大人のカルパス
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶鶏肉をふんだんに使い、桜チップで燻煙しました。甘めのスモーキー
な香りが楽しめます。❷常温150日間❸小麦

じポテトスナック 
　コンソメ風味

本体 800円（税込864円）
★規格：3枚×20袋／箱
❶荒めに砕いてサラダやスープ、グラタン等のトッピングにしても
おいしくお召し上がりいただけます。❷常温180日間❸小麦、乳

ぎテリーズ 
　チョコレートオレンジミルク

本体 830円（税込896円）
★規格：157g／箱
❶オレンジの香りが優雅なミルクチョコレートです。底面を叩き、ひと粒ずつに分けてお召し
上がりください。❷常温540日間❸乳

けブラックサンダー
本体 700円（税込756円）

★規格：20本／箱
❶ブラックココアクッキーとハードビスケットをチョココーティングしています。
❷常温330日間❸小麦、乳

げパーティーアイデアルチョコ 
　スヌーピー＆フレンズ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：160g（8g×20本）／箱
❶幅広い層から人気のあるキャラクター「スヌーピー＆フレンズ」のかわいいデザインです。
かわいいメッセージカード付き。❷常温365日間❸乳

ぜマウナロア 
　マウイオニオン＆ガーリック 
　マカデミアナッツ ミニパック

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶ローストしたマカデミアナッツをオニオンとガーリックの濃厚な風味に味付けしました。
❷常温540日間❸－

そつつくんです 宝箱
本体 880円（税込968円）
★規格：12個／箱
❶12個のマスに玩具とお菓子が入った、つついて
開けるお楽しみ箱です。❷常温300日間❸乳

く世にもおいしい
　チョコブラウニー

本体 1,280円（税込1,382円）
★規格：8個／箱
❶オリジナルチョコレートを贅沢に加えた濃厚生地にチョコチップをたっぷりと練り込んで焼き
上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、卵、乳

ぐマネケン 
　ホワイトショコラワッフル

本体 960円（税込1,036円）
★規格：6個／箱
❶ミルクのコクを引き立たせたホワイトチョココーチングをココアワッフルに重ねた、冬季限定の
味わいです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

すマカダミア チーズナッツ
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8.5g×10袋／箱
❶マカダミアナッツとアーモンドにフリーズドライチーズをミックスしました。ワインや洋酒の
おつまみ、お茶請けやおやつにも最適です。❷常温6ヶ月間❸乳

ずナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、イチジク・グリーンレーズン・クランベリー・バナナをミックスしました。
食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

せ素材deプラス 甘熟王 
　バナナチップスチョコ

本体 960円（税込1,036円）
★規格：32g×8袋／箱
❶甘みの強いバナナチップにチョコレートをコーティングしました。❷常温300日間❸乳

がホワイトいちごチョコ
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：25g×10袋／袋
❶フリーズドライにした不揃いのまるごといちごにホワイトチョコを掛けました。
チョコの甘さといちごの酸味が口の中でおいしく広がります。❷常温365日間❸乳

き割れチョコ ビター 
　4種のおすすめセット

本体 1,880円（税込2,030円）
★規格：360g／袋
❶ビター・ビターマーブル・ビターアーモンド・ビタークランチの割れチョコ4種をミックスしました。
すべてクーベルチュールチョコを使用しています。❷常温180日間❸乳

かメリーチョコレート お買得 ミルフィーユ
本体 2,000円（税込2,160円）

★規格：24個／箱
❶サクサクのパイにクリームを挟んで自慢のチョコレートでコーティングした、
チョコレートが主役のミルフィーユです。❷常温120日間❸小麦、乳

ぉリンツ リンドール ミルクパック
本体 548円（税込591円）

★規格：60g／袋
❶ミルクチョコレートの中になめらかでとろけるようなフィリング。
絶妙のコンビネーションです。❷常温360日間❸乳

おリンツ リンドール アソートパック
本体 548円（税込591円）

★規格：60g／袋
❶ミルク・ホワイト各2粒とエキストラビター1粒が入ったアソート　
パックです。❷常温360日間❸乳

こウォーカー フレーバーアソート
本体 630円（税込680円）

★規格：170g／袋
❶ショートブレッド3種の各5袋入り。食べやすい個包装。❷常温15ヶ月間❸小麦、乳

ごMAISON KAYSER 
　はちみつフロランタンと大人のキャラメルクッキー

本体 1,350円（税込1,458円）
★規格：15個（はちみつフロランタン6個・大人のキャラメルクッキー9個）／箱
❶はちみつの風味豊かなフロランタンとほろ苦いキャラメルをきかせた大人の
キャラメルクッキーをアソートしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

人気のマウナロアマカデミア
ナッツの新フレーバーです。

ショコラトリー自慢の
ミルフィーユ詰め合わせ

かわいい傘型チョコレート

サクサク生地にアーモンドを加え、
キャラメルでコーティング

ショートブレッドの
フレーバーアソート

パリに本店を置く人気ブーランジェリー
ショートブレッドの
フレーバーアソート

チョコの甘さといちごの酸味のマリアージュ

本物のオレンジを模したユニークなデザイン！

クッキーベースで
ボリュームあり

かわいい傘型チョコレート オニオン＆ガーリック風味のマカデミアナッツ 何が出てくる？
つついてからの
お楽しみ！

濃厚生地にチョコチップたっぷり 人気のホワイトショコラが期間限定で登場 マカダミアナッツとアーモンドとチーズのミックス ナッツとドライフルーツのナチュラルなおいしさ バナナチップをチョココーティング

ビターな割れチョコ4種のたっぷり360gアソート サクサク生地にアーモンドを加え、
キャラメルでコーティング

1894年創業の老舗果物専門店
「銀座千疋屋」のスイーツ

肉にこだわったプレミアムな味わい パリパリ食感のスナック菓子

2 3

クリスマスパーティー で盛り上がろう！

×6

ショコラトリー自慢の
ミルフィーユ詰め合わせ

アーモンド×8
ストロベリー×8
チョコレート×8

ホワイト×2
エキストラビター×1

ミルク×2

チョコレートの中になめらかでとろけるようなフィリング

×10

×20

ミニソルテッドキャラメル

レモン

ミニハートストロベリー

マスカット
レーズン×2

柚子×1

苺×2

マカダミアナッツ
アーモンド
ドライチーズ

クルミ
イチジク

グリーンレーズン
クランベリー
バナナ

商品担当 おすすめ！

クーベルチュールチョコとは、
カカオ分３５％以上、カカオバター
３１％以上、カカオマス2.5％以上
を含んでいるカカオ本来の味を
楽しめるチョコレートです。
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いただいたご意見は、チラシ紙面または
WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

チラシに掲載ご希望の商品がありましたら、
教えてください。

あなたの声を聞かせてください 商品のリクエストを募集しておりますお気に入り
アイテム
募集中！

にメリーチョコレート 
　カカオ70％ チョコレート

本体 3,200円（税込3,456円）
★規格：1000g／袋
❶カカオの芳醇な香りとほろ苦さが楽しめます。食べやすい個包装。❷常温240日間❸乳

た茨城県産シルクスイート 
　皮つき干し芋

本体 530円（税込572円）
★規格：100g／袋
❶しっとりとした食感と上品な甘さが特徴の茨城県産シルクスイートを使用した、
珍しい皮付きの干し芋です。❷常温60日間❸－

びゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの水煮をブレンドし、独自の
製法でこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、かに

ひ一杯の贅沢 
　きのこと生姜のスープ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：54g（5.4g×10食）／箱
❶国産の生姜・まいたけ・エリンギ・ねぎを使用。さっぱりした風味で食欲をそそります。
❷常温12ヶ月間❸小麦、乳

ぱカシューナッツ＆えび
本体 550円（税込594円）

★規格：24袋（76.8g）／袋
❶食物繊維とカルシウムが含まれています。個包装1袋当たり糖質0.92g。
❷常温150日間❸えび

ばもっちりたい焼き 
　クリーム

なひとりじめスイーツ 
　贅沢ラムレーズン

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：60g×6袋／袋
❶レーズンとホワイトチョコの風味・食感・香りのバランスをお楽しみください。❷常温180日間❸乳
※アルコールを含んでいます。

だ岩谷堂羊羹 
　無選別栗だくさん

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：410g／化粧箱
❶伝統の技術で製造した、無選別栗がたっぷりの岩手銘菓です。
❷常温240日間❸－

ち味の逸品 手巻納豆
本体 750円（税込810円）

★規格：50g／袋
❶納豆と砕いたあられをミックスしてマスタードをきかせ、手巻き
寿司風に海苔で巻きました。❷常温120日間❸小麦

ぢ有機栽培 おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック

本体 760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

っまるごと 
　もっちりいも

本体 1,450円（税込1,566円）
★規格：100g×3袋／袋
❶60日以上の熟成で甘みを蓄えた紅はるかを蒸し、皮付きのままス
ライスして干しました。もっちりとした食感と風味をまるごとお召し上
がりください。❷常温120日間❸－

つKOUBO 
　アップルパイ

本体 1,760円（税込1,900円）
★規格：12個／箱
❶北イタリアの伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用したパイ生地
に国産のりんごジャムとアップルプレザーブを包んで焼き上げました。
オーブントースターで1～2分ほど温め、冷ましてから召し上がると、
サクサクした食感が楽しめます。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

づあんみつ
本体 1,970円（税込2,127円）

★規格：330g×12カップ／箱
❶みかん・パイン・赤えんどう豆入り。寒天袋の糖蜜の量をお好みに
合わせて調節し、添付の粒あんと黒みつをかけてお召し上がりくだ
さい。❷常温90日間❸－
※いちごは入っておりません。

て長崎かすてら
本体 800円（税込864円）

★規格：220g／箱
❶長崎県雲仙普賢岳の麓で採れた新鮮たまごで焼き上げました。
10ピースにカット済み。❷常温60日間❸小麦、卵

で黒ごま黒糖きな粉（徳用袋）
本体 1,260円（税込1,360円）

★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。
現代人に不足がちと言われている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く
含まれています。❷常温180日間❸落花生
※パッケージが変更になる場合がございます。

と森永ミルクキャラメル味 
　ドーナツ棒

本体 926円（税込1,000円）
★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしい
キャラメル味が際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

どナイスバーム バニラ

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：12個／箱
❶国産小麦粉の生地を1層ずつ丁寧に焼き上げ
ました。バニラ味。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ぞ加賀百万石 きんつば
本体 550円（税込594円）

★規格：4個／袋
❶上質な小豆をじっくりと炊き上げた、品のよい甘さです。❷常温45日間❸小麦

た茨城県産シルクスイート 
　皮つき干し芋

本体 530円（税込572円）
★規格：100g／袋
❶しっとりとした食感と上品な甘さが特徴の茨城県産シルクスイートを使用した、
珍しい皮付きの干し芋です。❷常温60日間❸－

なひとりじめスイーツ 
　贅沢ラムレーズン

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：60g×6袋／袋
❶レーズンとホワイトチョコの風味・食感・香りのバランスをお楽しみください。❷常温180日間❸乳
※アルコールを含んでいます。

ぬショコラ 生チョコ仕立て
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：460g／ポット
❶口溶けのよい生チョコ仕立ての一口チョコにココアを掛けました。個包装・大容量。
❷常温365日間❸乳

ねチョコレートボール 5ミックス
本体 1,130円（税込1,220円）

★規格：320g／ポット（約210個入り）
❶ミルク・ホワイト・イチゴ・レモン・ブルーベリーのチョコが楽しめる、パーティーにぴったりの
アソートです。❷常温365日間❸乳

のティラミスチョコレート
本体 700円（税込756円）

★規格：160g（個装紙込み）／袋
❶キャラメルコーティングしたアーモンドをマスカルポーネチーズクリーム入りのチョコで
包み、仕上げにココアパウダーをまぶしました。❷常温365日間❸乳

にメリーチョコレート 
　カカオ70％ チョコレート

本体 3,200円（税込3,456円）
★規格：1000g／袋
❶カカオの芳醇な香りとほろ苦さが楽しめます。食べやすい個包装。❷常温240日間❸乳

はチーズ入り かまぼこ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：700g（14g×50本）／ポット
❶おやつやおつまみに最適です。50本入り。❷常温6ヶ月間❸卵、乳

びゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの水煮をブレンドし、独自の
製法でこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、かに

ばもっちりたい焼き 
　クリーム
本体 570円（税込615円）
★規格：10個／箱
❶タピオカ由来の原料を生地に用いて、もっちりした感触に焼き上げました。中のクリームは
甘過ぎないやさしい甘さです。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ぱカシューナッツ＆えび
本体 550円（税込594円）

★規格：24袋（76.8g）／袋
❶食物繊維とカルシウムが含まれています。個包装1袋当たり糖質0.92g。
❷常温150日間❸えび

ひ一杯の贅沢 
　きのこと生姜のスープ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：54g（5.4g×10食）／箱
❶国産の生姜・まいたけ・エリンギ・ねぎを使用。さっぱりした風味で食欲をそそります。
❷常温12ヶ月間❸小麦、乳

北海道牛乳と国産小麦を使用したバームクーヘン

黒ゴマに黒糖ときな粉を加えた
やさしい甘み

森永ミルクキャラメルとドーナツ棒のコラボ

茨城県産シルクスイートの
珍しい皮つき干し芋 カカオ分70％のハイカカオチョコレート

4 5

マイヤーズラムに漬けたレーズンを
混ぜ込みました

カカオ分70％のハイカカオチョコレート

森永ミルクキャラメルとドーナツ棒のコラボ

栗がぎっしり！ あられと納豆を手巻き寿司風に 食べ切りサイズ50gの6袋入り そのままでもオーブントースターで
軽く焼いてもOK

生チョコ仕立てのココア掛け一口チョコ 5種類がポットに入りました ココア味のティラミスチョコ

おいしさ長持ちのロングライフパン 果物入りのあんみつセット 長崎県の新鮮たまごにこだわった本場の味 黒ごまに黒糖ときな粉を加えた
やさしい甘み

共同購入ご利用アンケート

学
校 生 協全国の学校生協が

今学期に選んだ
おすすめ品です

50本入

「生姜のかおりと風味がよかったです。
冬の季節にぴったり。」　

　

「チーズの味もして美味しいです。　
ちょうどちくわの穴にも入って弁当のおかず
にもぴったりです。」

　

「小さくてかわいい。
小腹が空いた時にちょうど
いい大きさでした。」

「えびの風味が良く、少し甘みがついていて
おいしかったです。」

　　　

岐阜県学校生協　Y.O. さん

調理例調理例

調理例調理例

千葉県学校生協　ちばはな さん

高知県学校生協　るるる さん

「ホタテがゴロッと入っていて驚きました。
旨味たっぷりでおいしかったです。」

　　　

大分県学校生協　ゆり さん

千葉県学校生協　なとこ さん　　

×12×12

茨城県産シルクスイートの
珍しい皮つき干し芋

北海道牛乳と国産小麦を使用したバームクーヘン

1kg入り

ホワイトチョコ
ミルクチョコ

イチゴチョコ
レモンチョコ
ブルーベリーチョコ

ほっこりティータイム チョコレートde幸せ気分

×12

食物繊維
たっぷり！
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いただいたご意見は、チラシ紙面または
WEBサイトに掲載させていただく場合がございます。

チラシに掲載ご希望の商品がありましたら、
教えてください。

あなたの声を聞かせてください 商品のリクエストを募集しておりますお気に入り
アイテム
募集中！

にメリーチョコレート 
　カカオ70％ チョコレート

本体 3,200円（税込3,456円）
★規格：1000g／袋
❶カカオの芳醇な香りとほろ苦さが楽しめます。食べやすい個包装。❷常温240日間❸乳

た茨城県産シルクスイート 
　皮つき干し芋

本体 530円（税込572円）
★規格：100g／袋
❶しっとりとした食感と上品な甘さが特徴の茨城県産シルクスイートを使用した、
珍しい皮付きの干し芋です。❷常温60日間❸－

びゴロっと北海ホタテの
　焦がし醤油ふりかけ

本体 500円（税込540円）
★規格：55g／袋
❶北海道産ホタテの旨みを凝縮した干し貝柱と青森県産ホタテの水煮をブレンドし、独自の
製法でこだわりの食感に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、卵、かに

ひ一杯の贅沢 
　きのこと生姜のスープ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：54g（5.4g×10食）／箱
❶国産の生姜・まいたけ・エリンギ・ねぎを使用。さっぱりした風味で食欲をそそります。
❷常温12ヶ月間❸小麦、乳

ぱカシューナッツ＆えび
本体 550円（税込594円）

★規格：24袋（76.8g）／袋
❶食物繊維とカルシウムが含まれています。個包装1袋当たり糖質0.92g。
❷常温150日間❸えび

ばもっちりたい焼き 
　クリーム

なひとりじめスイーツ 
　贅沢ラムレーズン

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：60g×6袋／袋
❶レーズンとホワイトチョコの風味・食感・香りのバランスをお楽しみください。❷常温180日間❸乳
※アルコールを含んでいます。

だ岩谷堂羊羹 
　無選別栗だくさん

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：410g／化粧箱
❶伝統の技術で製造した、無選別栗がたっぷりの岩手銘菓です。
❷常温240日間❸－

ち味の逸品 手巻納豆
本体 750円（税込810円）

★規格：50g／袋
❶納豆と砕いたあられをミックスしてマスタードをきかせ、手巻き
寿司風に海苔で巻きました。❷常温120日間❸小麦

ぢ有機栽培 おいしいむき甘栗 
　ファミリーパック

本体 760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

っまるごと 
　もっちりいも

本体 1,450円（税込1,566円）
★規格：100g×3袋／袋
❶60日以上の熟成で甘みを蓄えた紅はるかを蒸し、皮付きのままス
ライスして干しました。もっちりとした食感と風味をまるごとお召し上
がりください。❷常温120日間❸－

つKOUBO 
　アップルパイ

本体 1,760円（税込1,900円）
★規格：12個／箱
❶北イタリアの伝統的なパネトーネ種（天然酵母）を使用したパイ生地
に国産のりんごジャムとアップルプレザーブを包んで焼き上げました。
オーブントースターで1～2分ほど温め、冷ましてから召し上がると、
サクサクした食感が楽しめます。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

づあんみつ
本体 1,970円（税込2,127円）
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合わせて調節し、添付の粒あんと黒みつをかけてお召し上がりくだ
さい。❷常温90日間❸－
※いちごは入っておりません。

て長崎かすてら
本体 800円（税込864円）

★規格：220g／箱
❶長崎県雲仙普賢岳の麓で採れた新鮮たまごで焼き上げました。
10ピースにカット済み。❷常温60日間❸小麦、卵
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現代人に不足がちと言われている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く
含まれています。❷常温180日間❸落花生
※パッケージが変更になる場合がございます。

と森永ミルクキャラメル味 
　ドーナツ棒
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む石神邑 梅搾り
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：490ml／箱
❶名産地・和歌山県石神地域の完熟南高梅と砂糖のみで作りました。梅は農薬の
量を通常の半分に減らし、化学肥料も一切使わず栽培。お召し上がりは2～4倍に
薄めてどうぞ。❷常温210日間❸－

ぶ食塩無添加 
　クラッシー ミックスナッツ

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：360g／缶
❶アーモンド・カシューナッツ・クルミ・ピカンナッツ・マカデミアナッツ・ピスタチオを贅沢にブレ
ンド。ピーナッツは配合しておりません。❷常温450日間❸－

ぷ千葉県特産 さや煎落花生
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒で、さっぱりとした味わい
が特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

へ焼あご
本体 1,180円（税込1,274円）

★規格：200g／袋
❶「あご」とはとび魚のこと。あごが落ちるほどおいしいことから、そう呼ばれるようになりました。
❷常温150日間❸－

めコーヒーバッグ まいにちカフェ
本体 1,880円（税込2,030円）

★規格：8g×30袋／箱
❶お気に入りのマイボトルにコーヒーバッグとお湯を入れるだけ。アラビカコーヒー豆100％
の香り高くまろやかなコクのある味わいです。❷常温12ヶ月間❸－

も国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。抽出しや
すい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

ゃ辻利 三種の茶あわせ（スティック）
本体 2,100円（税込2,268円）

★規格：0.8g×100本（煎茶40本・ほうじ茶30本・玄米茶30本）／箱
❶宇治の老舗・辻利が厳選した国産茶葉を100％使用。お湯にも水にもすぐ溶けます。
❷常温12ヶ月間❸－

や信州まるごと 
　りんごジュース

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁しました。
❷常温2年間❸－

ゅ信州・安曇野 
　野菜ジュース 食塩無添加

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：190g×30缶／箱
❶トマトをはじめ、8種の野菜のおいしさを閉じ込めました。機能性表示食品です。
❷常温24ヶ月間❸－

ゆザク切り いちご
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8g×10食／袋
❶いちごをフリーズドライしました。牛乳で溶かすだけで召し上がれます。
香料・着色料不使用。❷常温12ヶ月間❸－

べペヤング 
　やきそば ソースカツ

本体 580円（税込626円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりを
まとわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ぺ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ 205g

本体 700円（税込756円）
★規格：205g／袋
❶伯方の塩と紀州南高梅酢で味付けしました。食物繊維も多く含まれています。
❷常温180日間❸えび

ほプレッツェル 特選しお味
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：40g×10袋／箱
❶国産全粒粉を使用して香ばしく焼き上げ、「瀬戸のほんじお」でまろやかな塩味に仕上げました。
❷常温240日間❸小麦

ぼお魚屋さんがつくった大人の 
　まぐろチーズ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：190g／袋
❶甘口にやわらかく煮上げたまぐろ角煮とコクのあるチーズを、それぞれ一口サイズの市松模様
に組み合わせました。❷常温300日間❸小麦、乳

ぽごぼうチーズ
本体 550円（税込594円）

★規格：65g／袋
❶国産ごぼうを職人が手作業でからあげにして甘辛い醤油だれ・白ごま・カマンベールチーズ
を絡めた濃厚な味わいです。❷常温90日間❸小麦、乳

ま4種のカレーカシュー
本体 600円（税込648円）

★規格：16g×4種×各2袋／袋
❶インド風バターチキンカレー・タイ風レッドカレー・ペルー風セビーチェカレー・日本の北海道
ホワイトカレー風味。世界各国のスパイシーな味わいが楽しめます。❷常温365日間
❸小麦、乳、えび、かに

ぴ老舗煮貝屋が作った 
　おつまみ貝詰合せ

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：20粒／袋
❶老舗煮貝屋が厳選した貝をそれぞれ乾燥させて旨みを凝縮。噛めば噛むほど
溢れ出る味わいをお楽しみください。各4粒入り。❷常温180日間❸小麦

ふ得盛 拉麺ピー
本体 600円（税込648円）

ふ得盛 拉麺ピー
本体 600円（税込648円）

★規格：20g×20袋／袋
❶ピーナッツに合うように味付けしたチキン味のラーメンスナックと、ピーナッツをミックスしました。おやつやおつまみに。
食べやすい個包装。❷常温120日間❸小麦、落花生

みゆずの香味
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液飲料です。
8～10倍に薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

みゆずの香味
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液飲料です。
8～10倍に薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

む石神邑 梅搾り
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：490ml／箱
❶名産地・和歌山県石神地域の完熟南高梅と砂糖のみで作りました。梅は農薬の
量を通常の半分に減らし、化学肥料も一切使わず栽培。お召し上がりは2～4倍に
薄めてどうぞ。❷常温210日間❸－

ょらーめんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・コーン・
刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

ようどんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄の
かまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

らそばですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：34g×15個／箱
❶焼津で加工した鰹節の出汁をきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・
椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば

りちゃんぽんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャベツ・
いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

チキン味のラーメンスナック＆ピーナッツ

ハイクオリティなミックスナッツ 香ばしく甘い千葉の逸品 甘辛く煮付け、こんがり焼き上げました

マイボトルにお湯を注いで30分 国産ごぼうを皮つきのままじっくり焙煎

長野県産りんごストレート果汁使用 旬の野菜をおいしくブレンド いちごのおいしさそのままに

1杯ずつのアルミ包装でいつでも新鮮なおいしさ

駄菓子でやきそば味を再現 心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ まろやかでやさしい特別な塩味

まぐろとチーズを市松模様に合わせました 濃厚な味わいの国産ごぼうからあげ アマゾンの料理人・太田哲雄シェフ監修の
世界のカレー風味
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2023-チラシNO.773 2023-チラシNO.773

む石神邑 梅搾り
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：490ml／箱
❶名産地・和歌山県石神地域の完熟南高梅と砂糖のみで作りました。梅は農薬の
量を通常の半分に減らし、化学肥料も一切使わず栽培。お召し上がりは2～4倍に
薄めてどうぞ。❷常温210日間❸－

ぶ食塩無添加 
　クラッシー ミックスナッツ

本体 1,480円（税込1,598円）
★規格：360g／缶
❶アーモンド・カシューナッツ・クルミ・ピカンナッツ・マカデミアナッツ・ピスタチオを贅沢にブレ
ンド。ピーナッツは配合しておりません。❷常温450日間❸－

ぷ千葉県特産 さや煎落花生
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：500g／袋
❶充分に乾燥させて炒り、すぐに出荷しています。落花生の中でも大粒で、さっぱりとした味わい
が特徴です。❷常温4ヶ月間❸落花生

へ焼あご
本体 1,180円（税込1,274円）

★規格：200g／袋
❶「あご」とはとび魚のこと。あごが落ちるほどおいしいことから、そう呼ばれるようになりました。
❷常温150日間❸－

めコーヒーバッグ まいにちカフェ
本体 1,880円（税込2,030円）

★規格：8g×30袋／箱
❶お気に入りのマイボトルにコーヒーバッグとお湯を入れるだけ。アラビカコーヒー豆100％
の香り高くまろやかなコクのある味わいです。❷常温12ヶ月間❸－

も国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。抽出しや
すい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

ゃ辻利 三種の茶あわせ（スティック）
本体 2,100円（税込2,268円）

★規格：0.8g×100本（煎茶40本・ほうじ茶30本・玄米茶30本）／箱
❶宇治の老舗・辻利が厳選した国産茶葉を100％使用。お湯にも水にもすぐ溶けます。
❷常温12ヶ月間❸－

や信州まるごと 
　りんごジュース

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：160g×30缶／箱
❶りんごストレート果汁100％。空気に触れないよう、りんごを特殊な製法で搾汁しました。
❷常温2年間❸－

ゅ信州・安曇野 
　野菜ジュース 食塩無添加

本体 3,480円（税込3,758円）
★規格：190g×30缶／箱
❶トマトをはじめ、8種の野菜のおいしさを閉じ込めました。機能性表示食品です。
❷常温24ヶ月間❸－

ゆザク切り いちご
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8g×10食／袋
❶いちごをフリーズドライしました。牛乳で溶かすだけで召し上がれます。
香料・着色料不使用。❷常温12ヶ月間❸－

べペヤング 
　やきそば ソースカツ

本体 580円（税込626円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのりを
まとわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ぺ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ 205g

本体 700円（税込756円）
★規格：205g／袋
❶伯方の塩と紀州南高梅酢で味付けしました。食物繊維も多く含まれています。
❷常温180日間❸えび

ほプレッツェル 特選しお味
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：40g×10袋／箱
❶国産全粒粉を使用して香ばしく焼き上げ、「瀬戸のほんじお」でまろやかな塩味に仕上げました。
❷常温240日間❸小麦

ぼお魚屋さんがつくった大人の 
　まぐろチーズ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：190g／袋
❶甘口にやわらかく煮上げたまぐろ角煮とコクのあるチーズを、それぞれ一口サイズの市松模様
に組み合わせました。❷常温300日間❸小麦、乳

ぽごぼうチーズ
本体 550円（税込594円）

★規格：65g／袋
❶国産ごぼうを職人が手作業でからあげにして甘辛い醤油だれ・白ごま・カマンベールチーズ
を絡めた濃厚な味わいです。❷常温90日間❸小麦、乳

ま4種のカレーカシュー
本体 600円（税込648円）

★規格：16g×4種×各2袋／袋
❶インド風バターチキンカレー・タイ風レッドカレー・ペルー風セビーチェカレー・日本の北海道
ホワイトカレー風味。世界各国のスパイシーな味わいが楽しめます。❷常温365日間
❸小麦、乳、えび、かに

ぴ老舗煮貝屋が作った 
　おつまみ貝詰合せ

本体 1,380円（税込1,490円）
★規格：20粒／袋
❶老舗煮貝屋が厳選した貝をそれぞれ乾燥させて旨みを凝縮。噛めば噛むほど
溢れ出る味わいをお楽しみください。各4粒入り。❷常温180日間❸小麦

ふ得盛 拉麺ピー
本体 600円（税込648円）

ふ得盛 拉麺ピー
本体 600円（税込648円）

★規格：20g×20袋／袋
❶ピーナッツに合うように味付けしたチキン味のラーメンスナックと、ピーナッツをミックスしました。おやつやおつまみに。
食べやすい個包装。❷常温120日間❸小麦、落花生

みゆずの香味
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液飲料です。
8～10倍に薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

みゆずの香味
本体 1,600円（税込1,728円）

★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液飲料です。
8～10倍に薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

む石神邑 梅搾り
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：490ml／箱
❶名産地・和歌山県石神地域の完熟南高梅と砂糖のみで作りました。梅は農薬の
量を通常の半分に減らし、化学肥料も一切使わず栽培。お召し上がりは2～4倍に
薄めてどうぞ。❷常温210日間❸－

ょらーめんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・コーン・
刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

ようどんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機柄の
かまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

らそばですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：34g×15個／箱
❶焼津で加工した鰹節の出汁をきかせた関東風そば。ねぎ・天かす・
椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、卵、乳、えび、そば

りちゃんぽんですかい
本体 2,430円（税込2,624円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャベツ・
いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

チキン味のラーメンスナック＆ピーナッツ

ハイクオリティなミックスナッツ 香ばしく甘い千葉の逸品 甘辛く煮付け、こんがり焼き上げました

マイボトルにお湯を注いで30分 国産ごぼうを皮つきのままじっくり焙煎

長野県産りんごストレート果汁使用 旬の野菜をおいしくブレンド いちごのおいしさそのままに

1杯ずつのアルミ包装でいつでも新鮮なおいしさ

駄菓子でやきそば味を再現 心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ まろやかでやさしい特別な塩味

まぐろとチーズを市松模様に合わせました 濃厚な味わいの国産ごぼうからあげ アマゾンの料理人・太田哲雄シェフ監修の
世界のカレー風味
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機能性表示食品 調理例調理例

バターチキンカレー

ホワイトカレー セビーチェカレー

レッドカレー

おうち で忘年会

×30

ＪＡＬの機内食用に開発した約８５℃と低い温度でも戻りやすく、

人
気
の
貝
類
5
種

詰
め
合
わ
せ

あわび
貝 柱

ムール

つぶ貝

炙り帆立

チキン味のラーメンスナック＆ピーナッツ
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ん
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「豚骨でも、それぞれの県で
特徴があり美味しくいただける。」

山口県学校生協　組合員 さん

「プロの味がします。わが家では
いろいろアレンジして使っています。」

山口県学校生協　ママピヨ さん　

ろ飛騨高山 角や 中華そば
本体 1,780円（税込1,922円）

★規格：麺100g・スープ33g×各10／箱
❶昔ながらのしょうゆ味。麺はコシのある細ちぢれ麺。スープは鶏と豚をベースに野菜の旨
みを生かしました。❷常温60日間❸小麦、卵

ゎ九州の旅 
　ラーメン味めぐり 5食入り

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：5食（博多長浜・久留米・熊本・鹿児島・長崎あごだしラーメン×各1食）／袋
❶半生めんと各ご当地のスープにこだわった本格ラーメンのセットです。❷常温90日間❸小麦

わ神戸牛 ビーフカレー
本体 870円（税込939円）

★規格：160g×3袋／袋
❶神戸ビーフにこだわって栽培したフルーツ玉ねぎを合わせ、じっくりと煮込みました。
❷常温2年間❸小麦

イちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンド
した、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋70gに炊いた米2合が
目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

エ有明産のり 朝一番
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：板のり8枚分（8切64枚）×2本／袋
❶佐賀県有明産原料を独自のたれで味付けしました。❷常温11ヶ
月間❸小麦、えび

ゥほたて屋の
　釜めしの素
ゥほたて屋の
　釜めしの素

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しまし
た。1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

ォ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み

本体 1,780円（税込1,922円）
★規格：400g（使用原料B級品・サイズ3L）／ポリ容器
❶多少の斑点はありますが、おいしさは通常品と同じです。
❷常温6ヶ月間❸－
※梅の実から液が出ることがありますが、品質には問題ありません。

ウ永平寺 
　胡麻豆腐

本体 1,260円（税込1,360円）
★規格：胡麻豆腐115g・みそだれ15g×各4／箱
❶本葛粉のなめらかな舌ざわりと、胡麻の香ばしい風味をお楽しみ
ください。❷常温90日間❸－

オなめ茸 ミニパック
本体 1,510円（税込1,630円）

★規格：15g×50／箱
❶信州産えのき茸使用。お弁当のおともに、食卓のおかずに。❷常
温730日間❸小麦

ェやさしいおでん
本体 540円（税込583円）

★規格：430g×2／袋
❶昆布と鰹をベースに国産焼きあごを加えた甘みのあるやさしい味
わいのだしで6種の具材を煮込みました。1人前2個セット。
❷常温120日間❸小麦、卵

カいぶりがっこ 
　スライス

本体 500円（税込540円）
★規格：180g／袋
❶国産大根をじっくり燻煙し、食べやすくスライスしました。❷常温
180日間❸－

ゐ旨だし スープ 3種セット
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：もずくスープ×3食・のりスープ×4食・あおさ入りスープ×3食／箱
❶もずく・のり・あおさの具材が手軽に楽しめます。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

ガ喫茶店の銀皿 ナポリタンソース
本体 1,347円（税込1,454円）

★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用、化学調味料不使用。懐かしい味わいのナポリタンソースです。
1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

キツナフレーク 食塩・オイル不使用
本体 1,190円（税込1,285円）

★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジいただけます。
❷常温2年間❸－

る麺QUICK ボロネーゼパスタ
本体 880円（税込950円）

★規格：200g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。ゆでたてのような
もちもちの食感を実現しました。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

れ麺QUICK 濃厚海老クリームパスタれ麺QUICK 濃厚海老クリームパスタ
本体 880円（税込950円）

★規格：200g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。ゆでたてのようなもちも
ちの食感を実現しました。❷常温365日間❸小麦、卵、乳、えび

ィ九州産 本格椎茸粉

本体 850円（税込918円）
★規格：40g／袋
❶甘い樹液のクヌギ原木で栽培された九州産干し
椎茸を使いやすい粉末の万能だしにしました。干し
椎茸特有のグアニル酸の働きで他の食材のうまみ
を強く感じられます。❷常温12ヶ月間❸－

ゑ17品目の野菜ときのこが摂れる
　スープセット 5種セット10食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：10食（あめ色玉ねぎ・国産野菜とたまご・ミネストローネ・信州産きのこ・しょうがと根
菜×各2食）／袋
❶スープ5種で17品目の野菜ときのこが食べられます。❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

を一杯の贅沢 完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用

本体 1,090円（税込1,177円）
★規格：10g×8食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚な味わいに仕上げまし
た。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

んいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット
んいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・ほうれん草・野菜・なめこ（赤だし）・とうふ×各2食）／袋
❶「いつものおみそ汁」シリーズで人気の5種を2食ずつセットにしました。味のバリエーション
が手軽に楽しめます。❷常温1年間❸小麦、乳

ァいつものおみそ汁 
　贅沢 豚汁
ァいつものおみそ汁 
　贅沢 豚汁

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い味わいです。
❷常温1年間❸小麦、乳

ア　　　 仕込みそ「完成品」 4袋
本体 2,250円（税込2,430円）

★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵菌がみその香
りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。
❷常温6ヶ月間❸－

飛騨高山の人気ラーメン店の味！ 九州5都市のラーメン詰め合わせ

あめ色玉ねぎあめ色玉ねぎあめ色玉ねぎあめ色玉ねぎ
しょうがと根菜しょうがと根菜しょうがと根菜しょうがと根菜

信州産きのこ信州産きのこ信州産きのこ信州産きのこ

国産野菜とたまご国産野菜とたまご国産野菜とたまご国産野菜とたまご

ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ

調理例調理例

調理例調理例 調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例：熊本調理例：熊本

神戸牛の旨みと
フルーツ玉ねぎの甘みが絶妙
神戸牛の旨みと
フルーツ玉ねぎの甘みが絶妙

フリーズドライで栄養・おいしさそのまま 野菜ときのこの具材感を楽しむスープ5種セット 食べごたえある贅沢スープ

人気の味を詰め合わせました人気の味を詰め合わせました 具材にこだわった贅沢なおみそ汁具材にこだわった贅沢なおみそ汁 発酵菌が生きている米糀みそ
信州善光寺界隈の老舗
発酵菌が生きている米糀みそ
信州善光寺界隈の老舗

磯の風味豊かなソフトタイプ 青森県陸奥湾産のほたてを使用 吉野本葛のなめらかさに
胡麻の香ばしさ
吉野本葛のなめらかさに
胡麻の香ばしさ

歯切れのよい味付けのり 大粒の紀州南高梅を
漬け込みました

個包装でムダなく便利

塩分
約4％

国産焼きあごを加えた甘みのある
だしのやさしい味わい
国産焼きあごを加えた甘みのある
だしのやさしい味わい

秋田の伝統保存食を
食べやすくスライス
秋田の伝統保存食を
食べやすくスライス

調理例調理例 調理例調理例

調理例：
「椎茸粉使用」いり豆ごはん
調理例：
「椎茸粉使用」いり豆ごはん

とうふ野菜

ほうれん草

なめこ

な す

うまみ深める魔法の調味料
ピュアで上質な椎茸粉をお料理に加え
ると、味を足さずに料理のうまみを引き
出すので、いつもの1/3に減塩できます。

・菌床栽培の類似品と比べて6倍の効果
・服部栄養専門学校の推奨マーク付き
・100％椎茸粉で不純物ゼロのKosher認証

最高の天然うまみブースター

加えるだ
けで

サッとサッと
使い方の

コツ！
・お料理の下ごしらえ段階で使います。

・椎茸味がしたら入れ過ぎです。

・お料理全体のうまみが濃厚になります。

かけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンの
できあがり

幅広く使える水煮ツナフレークかけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンの
できあがり

幅広く使える水煮ツナフレーク
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料理がさらに美味しくなる！料理がさらに美味しくなる！
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「豚骨でも、それぞれの県で
特徴があり美味しくいただける。」

山口県学校生協　組合員 さん

「プロの味がします。わが家では
いろいろアレンジして使っています。」

山口県学校生協　ママピヨ さん　

ろ飛騨高山 角や 中華そば
本体 1,780円（税込1,922円）

★規格：麺100g・スープ33g×各10／箱
❶昔ながらのしょうゆ味。麺はコシのある細ちぢれ麺。スープは鶏と豚をベースに野菜の旨
みを生かしました。❷常温60日間❸小麦、卵

ゎ九州の旅 
　ラーメン味めぐり 5食入り

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：5食（博多長浜・久留米・熊本・鹿児島・長崎あごだしラーメン×各1食）／袋
❶半生めんと各ご当地のスープにこだわった本格ラーメンのセットです。❷常温90日間❸小麦

わ神戸牛 ビーフカレー
本体 870円（税込939円）

★規格：160g×3袋／袋
❶神戸ビーフにこだわって栽培したフルーツ玉ねぎを合わせ、じっくりと煮込みました。
❷常温2年間❸小麦

イちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンド
した、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋70gに炊いた米2合が
目安です。❷常温3ヶ月間❸小麦

エ有明産のり 朝一番
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：板のり8枚分（8切64枚）×2本／袋
❶佐賀県有明産原料を独自のたれで味付けしました。❷常温11ヶ
月間❸小麦、えび

ゥほたて屋の
　釜めしの素
ゥほたて屋の
　釜めしの素

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：200g（固形量120g）×2／袋
❶ごはんに混ぜやすいよう、貝柱をほぐれやすく加工・調味しまし
た。1袋3合用。❷常温365日間❸小麦

ォ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み

本体 1,780円（税込1,922円）
★規格：400g（使用原料B級品・サイズ3L）／ポリ容器
❶多少の斑点はありますが、おいしさは通常品と同じです。
❷常温6ヶ月間❸－
※梅の実から液が出ることがありますが、品質には問題ありません。

ウ永平寺 
　胡麻豆腐

本体 1,260円（税込1,360円）
★規格：胡麻豆腐115g・みそだれ15g×各4／箱
❶本葛粉のなめらかな舌ざわりと、胡麻の香ばしい風味をお楽しみ
ください。❷常温90日間❸－

オなめ茸 ミニパック
本体 1,510円（税込1,630円）

★規格：15g×50／箱
❶信州産えのき茸使用。お弁当のおともに、食卓のおかずに。❷常
温730日間❸小麦

ェやさしいおでん
本体 540円（税込583円）

★規格：430g×2／袋
❶昆布と鰹をベースに国産焼きあごを加えた甘みのあるやさしい味
わいのだしで6種の具材を煮込みました。1人前2個セット。
❷常温120日間❸小麦、卵

カいぶりがっこ 
　スライス

本体 500円（税込540円）
★規格：180g／袋
❶国産大根をじっくり燻煙し、食べやすくスライスしました。❷常温
180日間❸－

ゐ旨だし スープ 3種セット
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：もずくスープ×3食・のりスープ×4食・あおさ入りスープ×3食／箱
❶もずく・のり・あおさの具材が手軽に楽しめます。❷常温18ヶ月間❸小麦、卵、乳

ガ喫茶店の銀皿 ナポリタンソース
本体 1,347円（税込1,454円）

★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用、化学調味料不使用。懐かしい味わいのナポリタンソースです。
1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

キツナフレーク 食塩・オイル不使用
本体 1,190円（税込1,285円）

★規格：70g×7／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などにもアレンジいただけます。
❷常温2年間❸－

る麺QUICK ボロネーゼパスタ
本体 880円（税込950円）

★規格：200g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。ゆでたてのような
もちもちの食感を実現しました。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

れ麺QUICK 濃厚海老クリームパスタれ麺QUICK 濃厚海老クリームパスタ
本体 880円（税込950円）

★規格：200g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。ゆでたてのようなもちも
ちの食感を実現しました。❷常温365日間❸小麦、卵、乳、えび

ィ九州産 本格椎茸粉

本体 850円（税込918円）
★規格：40g／袋
❶甘い樹液のクヌギ原木で栽培された九州産干し
椎茸を使いやすい粉末の万能だしにしました。干し
椎茸特有のグアニル酸の働きで他の食材のうまみ
を強く感じられます。❷常温12ヶ月間❸－

ゑ17品目の野菜ときのこが摂れる
　スープセット 5種セット10食

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：10食（あめ色玉ねぎ・国産野菜とたまご・ミネストローネ・信州産きのこ・しょうがと根
菜×各2食）／袋
❶スープ5種で17品目の野菜ときのこが食べられます。❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

を一杯の贅沢 完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用

本体 1,090円（税込1,177円）
★規格：10g×8食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚な味わいに仕上げまし
た。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

んいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット
んいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・ほうれん草・野菜・なめこ（赤だし）・とうふ×各2食）／袋
❶「いつものおみそ汁」シリーズで人気の5種を2食ずつセットにしました。味のバリエーション
が手軽に楽しめます。❷常温1年間❸小麦、乳

ァいつものおみそ汁 
　贅沢 豚汁
ァいつものおみそ汁 
　贅沢 豚汁

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：10食／箱
❶豚肉・ごぼう・にんじん・たまねぎ・ねぎの旨みがとろける、コク深い味わいです。
❷常温1年間❸小麦、乳

ア　　　 仕込みそ「完成品」 4袋
本体 2,250円（税込2,430円）

★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きています。発酵菌がみその香
りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。
❷常温6ヶ月間❸－

飛騨高山の人気ラーメン店の味！ 九州5都市のラーメン詰め合わせ

あめ色玉ねぎあめ色玉ねぎあめ色玉ねぎあめ色玉ねぎ
しょうがと根菜しょうがと根菜しょうがと根菜しょうがと根菜

信州産きのこ信州産きのこ信州産きのこ信州産きのこ

国産野菜とたまご国産野菜とたまご国産野菜とたまご国産野菜とたまご

ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ

調理例調理例

調理例調理例 調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例：熊本調理例：熊本

神戸牛の旨みと
フルーツ玉ねぎの甘みが絶妙
神戸牛の旨みと
フルーツ玉ねぎの甘みが絶妙

フリーズドライで栄養・おいしさそのまま 野菜ときのこの具材感を楽しむスープ5種セット 食べごたえある贅沢スープ

人気の味を詰め合わせました人気の味を詰め合わせました 具材にこだわった贅沢なおみそ汁具材にこだわった贅沢なおみそ汁 発酵菌が生きている米糀みそ
信州善光寺界隈の老舗
発酵菌が生きている米糀みそ
信州善光寺界隈の老舗

磯の風味豊かなソフトタイプ 青森県陸奥湾産のほたてを使用 吉野本葛のなめらかさに
胡麻の香ばしさ
吉野本葛のなめらかさに
胡麻の香ばしさ

歯切れのよい味付けのり 大粒の紀州南高梅を
漬け込みました

個包装でムダなく便利

塩分
約4％

国産焼きあごを加えた甘みのある
だしのやさしい味わい
国産焼きあごを加えた甘みのある
だしのやさしい味わい

秋田の伝統保存食を
食べやすくスライス
秋田の伝統保存食を
食べやすくスライス

調理例調理例 調理例調理例

調理例：
「椎茸粉使用」いり豆ごはん
調理例：
「椎茸粉使用」いり豆ごはん

とうふ野菜

ほうれん草

なめこ

な す

うまみ深める魔法の調味料
ピュアで上質な椎茸粉をお料理に加え
ると、味を足さずに料理のうまみを引き
出すので、いつもの1/3に減塩できます。

・菌床栽培の類似品と比べて6倍の効果
・服部栄養専門学校の推奨マーク付き
・100％椎茸粉で不純物ゼロのKosher認証

最高の天然うまみブースター

加えるだ
けで

サッとサッと
使い方の

コツ！
・お料理の下ごしらえ段階で使います。

・椎茸味がしたら入れ過ぎです。

・お料理全体のうまみが濃厚になります。

かけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンの
できあがり

幅広く使える水煮ツナフレークかけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンの
できあがり

幅広く使える水煮ツナフレーク

8 9

料理がさらに美味しくなる！料理がさらに美味しくなる！
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内側全体にラジウム鉱石を
練り込んだプリントを施し、
遠赤効果で芯から温めます。

腱鞘ボーンと
伸縮性のある手首
ベルトでしっかりフィ
ットし、つらい親指・
手首をサポート

ス太陽・月・星のこよみ 
　カレンダー

本体 1,819円（税込2,000円）
★頁数：14枚（表紙含む）★サイズ：約61.3×42cm（使用時）★生産国：日本
●月の朔望・日食・月食・惑星食・流星群・惑星の会合など、天体のことがよくわかります。

セ大谷翔平 カレンダー
本体 2,700円（税込2,970円）

★規格：8枚（表紙含む）★サイズ：72.8×51.5cm★生産国：日本

ゼ大谷翔平 卓上カレンダー
本体 2,250円（税込2,475円）

★規格：13枚（表紙含む）★サイズ：15.5×21cm★生産国：日本
〈セ・ゼ共通〉※デザインが変更になる場合があります。

ズ人生はニャンとかなる！カレンダー
本体 1,170円（税込1,287円）

★規格：計55枚(表紙含む)★サイズ：19×14×7cm（使用時）★生産国：日本
★写真はすべてこのカレンダー用にセレクト、暦も見やすくなりまし
た。笑いながら癒されます。

ENSKY／MLB

〈ギ・ク・グ共通〉
★内容：本体（ソーラーパネル部・コード・LED100球）、支
柱、固定くさび★サイズ：本体＝約6.7×6.7×24cm（ソ
ーラーパネル部・支柱組立時）、コード長＝約12m★重
量：約200g（コード・支柱・固定くさびを含む）★フル充電
時間（目安）：約8～10時間★点灯時間（目安）：連続点灯
時＝約6～8時間、点滅時＝約7～9時間★材質：ABS樹
脂、LED、ポリプロピレン、スチール★生産国：中国
※フル充電時間や点灯時間の目安は、設置場所・天候・
季節・気温により異なります。

LED100球 
イルミネーションライト
本体 2,380円（税込2,618円） 
番号 色 申込番号

ゴールド
ブルー
カラフル

ギ

ク

グ LEDソーラーガーデンライト
ピッコロ（丸形）4個セット
本体 3,980円（税込4,378円）
番号 色 申込番号

ゴールド
ホワイト

ケ
ゲ

〈ケ・ゲ共通〉
★内容：4個組★サイズ：約径8×高5.3cm（完成品）★重量：約
３００g（1個）★材質：ガラス、ポリスチレン★生産国：中国

ラジウム温感サポーター 手首・腱鞘
本体 2,480円（税込2,728円）
番号 規格 申込番号

右用
左用

ゴ

サ

〈ゴ・サ共通〉
★内容：1枚★適応サイズ：
手首周り＝約13～17cm、
親指周り（親指の第一関節
周り）＝約5.5～7cm★材
質：ナイロン80％、ポリウレ
タン20％★生産国：日本

コラジウム温感サポーター 首・肩・背中
本体 2,980円（税込3,278円）

★内容：1枚★サイズ：前丈＝約19cm、後丈＝約25cm
★材質：ポリエステル60％、レーヨン35％、ポリウレタン5％★生産国：日本

ザラジウム温感サポーター 手・足首 1組（2枚）
本体 2,980円（税込3,278円）

★内容：2枚組★サイズ：約33.5×6cm★材質：表面＝ナイロン100％、裏面＝綿100％、パ
イピング＝ポリエステル100％★生産国：日本

シラジウム温感サポーター ひざ 1枚
本体 1,980円（税込2,178円）

★内容：1枚★適応サイズ：ひざ上10cm周り約30～45cm★材質：綿95％、ポリ
ウレタン5％★生産国：日本
※画像は2枚使用例です。お届けは1枚です。

ジラジウム温感サポーター 
　ふくらはぎ 1枚

本体 1,980円（税込2,178円）
★内容：1枚★サイズ：全長約29cm★適応サイズ：ふくら
はぎ周り＝約25～42cm★材質：綿55％、ナイロン35％、
ポリウレタン10％★生産国：日本
※画像は2枚使用例です。お届けは1枚です。

裏 面
● 今月の星座
● 観測ガイド
● 天象ハイライト
● 宇宙のコラム
● 満ち潮・引き潮
　の時刻
など各月の記事と
関連した資料を掲載

めくり
2ヶ月

めくり
週 壁掛け・

卓上兼用

©水野敬也+長沼直樹／文響社

来
年
も
癒
さ
れ
つ
つ

笑
っ
て
く
だ
さ
い
！

天体写真・天象・行事などを網羅した
大判カレンダー
天体写真・天象・行事などを網羅した
大判カレンダー

監修：渡部潤一　企画・編集：国際文化交友会

卓上
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置くだけで簡単ライトアップ置くだけで簡単ライトアップ

4
個組
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9795

96

使用イメージ

面テープで
ワンタッチで
着脱

左用 右用ラジウムの遠赤効果で
芯からあたためてケア
ラジウムの遠赤効果で
芯からあたためてケア

洗濯可
（ネット使用）

着
脱
簡
単！

立ち仕事の
多い方や

足が疲れやすい
方に

お
や
す
み
時
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
に

男女兼用

手・足首兼用

締め付けずで
就寝時も安心

面テープで着脱簡単！ ひざに巻く毛布のような感触

2
枚組

ラジウムの遠赤効果

電源不要！ 配線不要！ のソーラーライト電源不要！ 配線不要！ のソーラーライト

お好みの場所にポンと置くだけお好みの場所にポンと置くだけ

ソーラーパネルを
底面に配置した、すっきりとしたデザイン
ソーラーパネルを
底面に配置した、すっきりとしたデザイン

充電式単4電池内蔵

昼間は日光で充電、暗くなったら自動で点灯

フル充電（約10時間）で約6～8時間連続点灯

※イメージ　
　（通常はドットプリントを
　肌側にしてご使用ください）
　（〈コ～ジ共通〉

服の下に着ても目立たない

ゴールドゴールド ホワイトホワイト

約
１
２
０㎝
の
植
木
に
設
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た
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約
１
２
０㎝
の
植
木
に
設
置
し
た
イ
メ
ー
ジ

二十四節気

六曜入り

イ シチ オ ！！

冷え対策 に！

可動式
ソーラーパネルで
向き調節が可能
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内側全体にラジウム鉱石を
練り込んだプリントを施し、
遠赤効果で芯から温めます。

腱鞘ボーンと
伸縮性のある手首
ベルトでしっかりフィ
ットし、つらい親指・
手首をサポート

ス太陽・月・星のこよみ 
　カレンダー

本体 1,819円（税込2,000円）
★頁数：14枚（表紙含む）★サイズ：約61.3×42cm（使用時）★生産国：日本
●月の朔望・日食・月食・惑星食・流星群・惑星の会合など、天体のことがよくわかります。

セ大谷翔平 カレンダー
本体 2,700円（税込2,970円）

★規格：8枚（表紙含む）★サイズ：72.8×51.5cm★生産国：日本

ゼ大谷翔平 卓上カレンダー
本体 2,250円（税込2,475円）

★規格：13枚（表紙含む）★サイズ：15.5×21cm★生産国：日本
〈セ・ゼ共通〉※デザインが変更になる場合があります。

ズ人生はニャンとかなる！カレンダー
本体 1,170円（税込1,287円）

★規格：計55枚(表紙含む)★サイズ：19×14×7cm（使用時）★生産国：日本
★写真はすべてこのカレンダー用にセレクト、暦も見やすくなりまし
た。笑いながら癒されます。

ENSKY／MLB

〈ギ・ク・グ共通〉
★内容：本体（ソーラーパネル部・コード・LED100球）、支
柱、固定くさび★サイズ：本体＝約6.7×6.7×24cm（ソ
ーラーパネル部・支柱組立時）、コード長＝約12m★重
量：約200g（コード・支柱・固定くさびを含む）★フル充電
時間（目安）：約8～10時間★点灯時間（目安）：連続点灯
時＝約6～8時間、点滅時＝約7～9時間★材質：ABS樹
脂、LED、ポリプロピレン、スチール★生産国：中国
※フル充電時間や点灯時間の目安は、設置場所・天候・
季節・気温により異なります。

LED100球 
イルミネーションライト
本体 2,380円（税込2,618円） 
番号 色 申込番号

ゴールド
ブルー
カラフル

ギ

ク

グ LEDソーラーガーデンライト
ピッコロ（丸形）4個セット
本体 3,980円（税込4,378円）
番号 色 申込番号

ゴールド
ホワイト

ケ
ゲ

〈ケ・ゲ共通〉
★内容：4個組★サイズ：約径8×高5.3cm（完成品）★重量：約
３００g（1個）★材質：ガラス、ポリスチレン★生産国：中国

ラジウム温感サポーター 手首・腱鞘
本体 2,480円（税込2,728円）
番号 規格 申込番号

右用
左用

ゴ

サ

〈ゴ・サ共通〉
★内容：1枚★適応サイズ：
手首周り＝約13～17cm、
親指周り（親指の第一関節
周り）＝約5.5～7cm★材
質：ナイロン80％、ポリウレ
タン20％★生産国：日本

コラジウム温感サポーター 首・肩・背中
本体 2,980円（税込3,278円）

★内容：1枚★サイズ：前丈＝約19cm、後丈＝約25cm
★材質：ポリエステル60％、レーヨン35％、ポリウレタン5％★生産国：日本

ザラジウム温感サポーター 手・足首 1組（2枚）
本体 2,980円（税込3,278円）

★内容：2枚組★サイズ：約33.5×6cm★材質：表面＝ナイロン100％、裏面＝綿100％、パ
イピング＝ポリエステル100％★生産国：日本

シラジウム温感サポーター ひざ 1枚
本体 1,980円（税込2,178円）

★内容：1枚★適応サイズ：ひざ上10cm周り約30～45cm★材質：綿95％、ポリ
ウレタン5％★生産国：日本
※画像は2枚使用例です。お届けは1枚です。

ジラジウム温感サポーター 
　ふくらはぎ 1枚

本体 1,980円（税込2,178円）
★内容：1枚★サイズ：全長約29cm★適応サイズ：ふくら
はぎ周り＝約25～42cm★材質：綿55％、ナイロン35％、
ポリウレタン10％★生産国：日本
※画像は2枚使用例です。お届けは1枚です。

裏 面
● 今月の星座
● 観測ガイド
● 天象ハイライト
● 宇宙のコラム
● 満ち潮・引き潮
　の時刻
など各月の記事と
関連した資料を掲載

めくり
2ヶ月

めくり
週 壁掛け・

卓上兼用

©水野敬也+長沼直樹／文響社

来
年
も
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つ

笑
っ
て
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だ
さ
い
！

天体写真・天象・行事などを網羅した
大判カレンダー
天体写真・天象・行事などを網羅した
大判カレンダー

監修：渡部潤一　企画・編集：国際文化交友会

卓上

10

連
続
＆
点
滅
の

2
W
A
Y
タ
イ
プ

連
続
＆
点
滅
の

2
W
A
Y
タ
イ
プ

98

109

108

99

置くだけで簡単ライトアップ置くだけで簡単ライトアップ

4
個組

4
個組

カ
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フ
ル

ゴ
ー
ル
ド

ブ
ル
ー

9795

96

使用イメージ

面テープで
ワンタッチで
着脱

左用 右用ラジウムの遠赤効果で
芯からあたためてケア
ラジウムの遠赤効果で
芯からあたためてケア

洗濯可
（ネット使用）

着
脱
簡
単！

立ち仕事の
多い方や

足が疲れやすい
方に

お
や
す
み
時
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
に

男女兼用

手・足首兼用

締め付けずで
就寝時も安心

面テープで着脱簡単！ ひざに巻く毛布のような感触

2
枚組

ラジウムの遠赤効果

電源不要！ 配線不要！ のソーラーライト電源不要！ 配線不要！ のソーラーライト

お好みの場所にポンと置くだけお好みの場所にポンと置くだけ

ソーラーパネルを
底面に配置した、すっきりとしたデザイン
ソーラーパネルを
底面に配置した、すっきりとしたデザイン

充電式単4電池内蔵

昼間は日光で充電、暗くなったら自動で点灯

フル充電（約10時間）で約6～8時間連続点灯

※イメージ　
　（通常はドットプリントを
　肌側にしてご使用ください）
　（〈コ～ジ共通〉

服の下に着ても目立たない

ゴールドゴールド ホワイトホワイト

約
１
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二十四節気

六曜入り

イ シチ オ ！！

冷え対策 に！

可動式
ソーラーパネルで
向き調節が可能
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学校生協が
組合員様と
一緒に作った
オリジナル商品

ョ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ
ョ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

ヨカレーカシュー 190g
本体 900円（税込972円）

★規格：190g（個装紙込み）／ポット

ヨカレーカシュー 190g
本体 900円（税込972円）

★規格：190g（個装紙込み）／ポット

ラカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

ラカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
〈ヨ・ラ共通〉❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ヴ野菜チーズナッツ
本体 610円（税込658円）

ヴ野菜チーズナッツ
本体 610円（税込658円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッカーに、
焼きチーズとアーモンドをミックスしました。❷常温150日間❸小麦、乳

ヵかむかむレモン（個包装）
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

リごぼうスティック
本体 1,040円（税込1,123円）

★規格：16g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維「イヌリン」を配合した、サクサク食感の
ごぼう風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。❷常温150日
間❸小麦、卵、乳

レ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,450円（税込4,806円）

★規格：360ml×12／箱

ル　　　つゆ 3本組
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：360ml×3／箱

〈ル・レ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ロ本格派 たまごスープ
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味
わい深く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ヮミレーサンド MIX
本体 750円（税込810円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで少し贅沢な
お菓子に生まれ変わりました。❷常温90日間❸小麦、乳

ワ神戸ナッツキャラメリゼ
　プレミアム オレンジピール入り

本体 2,190円（税込2,365円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感の
パンプキンシード）とオレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい個
包装。❷常温120日間❸－

ヰロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 790円（税込853円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。❷常
温365日間❸小麦

Ηおいしい大豆で作った きなこ棒
本体 680円（税込734円）

★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉をたっぷりとまぶ
しました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ヱ日向夏ジュース
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：125ml×12／箱
❶宮崎県特産の日向夏使用。独特の芳香と爽やかな酸味がお
いしいジュースです。❷常温180日間❸－

ヲ減塩 
　いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食
べたくなるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ヲ減塩 
　いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食
べたくなるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ンブラックサンダー 至福のバター
本体 1,200円（税込1,296円）

ンブラックサンダー 至福のバター
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：20本／箱
❶バターの濃厚さが一層感じられるよう、配合を改良しました。開けた瞬間から香ばしい豊かなバターの香りが楽しめます。
❷常温300日間❸小麦、乳

ヶお徳用 
　三陸産カットわかめ
ヶお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけま
す。❷常温365日間❸－

Γ北海道産 ほたて貝柱
本体 1,700円（税込1,836円）

★規格：75g／袋
❶そのまま食べてもおいしく、水で戻して炊き込みごはんや中
華料理などにもお使いいただけます。❷常温365日間❸－

Δカリッとじゃが 
　カレー風味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレ
ー味に調味しました。食べやすい個包装。❷常温180日間
❸小麦、乳

Εハワイアンホースト 
　マウナロア マカデミアナッツ
　 塩味 ミニパック

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレ
ー味に調味しました。食べやすい個包装。❷常温180日間
❸小麦、乳

Εハワイアンホースト 
　マウナロア マカデミアナッツ
　 塩味 ミニパック

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶香ばしくローストしたマカデミアナッツをシーソルトだけで味
付けし、ナッツ本来の旨みを引き出しました。❷常温18ヶ月間
❸－

Ζチーズ イン スナック
本体 1,330円（税込1,436円）

★規格：10g×30袋／袋
❶チェダー・カマンベール・ゴルゴンゾーラの3種を配合したチ
ーズクリームをスナック生地に注入しました。❷常温180日間
❸小麦、乳

Α焦がしキャラメルナッツ アーモンドΑ焦がしキャラメルナッツ アーモンド
本体 500円（税込540円）

★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしました。際立つ香ばしさと隠し味の
塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。食べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

Β小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー

本体 1,378円（税込1,488円）
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの「プレミアムブレンド」と、ボディ感
のあるふくよかな味わいの「コーヒーショップブレンド」の、ふた
つの味が楽しめる大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

Θ瀬戸田レモン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の「エコレモン」ブランドで、皮ごと安心して召
し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

Ιまめぴよ ココア味Ιまめぴよ ココア味
本体 1,640円（税込1,771円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。飲み切りサイズ。
❷常温180日間❸－

14 15

とうふ

赤だし ほうれん草

なめこ

な す

飲み切り
サイズ
125ml

×24

鉄Ca

8位～30位はこちら！！食品人気
※一部の期間限定商品を除いた売上ランキングです。

いつもご利用ありがとうございます

20杯分

©やなせスタジオ©やなせスタジオ

キャラメル

ホワイト

いちご風味

抹茶

黒糖きなこ風味

×12

×30

※1～7位はP16に掲載しています。おやつで手軽にカルシウム補給

スパイシーなカレー味の
カシューナッツ
スパイシーなカレー味の
カシューナッツ

直火で焦がした香ばしさ直火で焦がした香ばしさ

野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス
野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス

1粒にビタミンCレモン10個分
（200mg）を配合
1粒にビタミンCレモン10個分
（200mg）を配合

ごぼうの風味が
弾けるサクサク食感
ごぼうの風味が
弾けるサクサク食感

学校生協の定番オリジナルつゆ学校生協の定番オリジナルつゆ

バターの香りと濃厚感がパワーアップバターの香りと濃厚感がパワーアップ

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

ミレービスケットで
クリーム5種をサンド
ミレービスケットで
クリーム5種をサンド

3種のナッツとオレンジピールを
キャラメルコーティング

パリッとした口あたり、
程よい甘さとシナモンの香り
パリッとした口あたり、
程よい甘さとシナモンの香り

新鮮なほたての
甘みと旨みを凝縮
新鮮なほたての
甘みと旨みを凝縮

カリカリ食感！
カレー味の
じゃがいもフライ

カリカリ食感！
カレー味の
じゃがいもフライ

宮崎県特産日向夏
ストレート果汁100％
宮崎県特産日向夏
ストレート果汁100％

宮崎県特産日向夏
ストレート果汁100％
「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種詰め合わせ
「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種詰め合わせ

溶きたまごの
ふわっとした
のど越しを再現

溶きたまごの
ふわっとした
のど越しを再現

三陸の荒波で育った
厚みと弾力
三陸の荒波で育った
厚みと弾力

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ
2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

マカデミアナッツ塩味の
小分けタイプ
マカデミアナッツ塩味の
小分けタイプ

3種のチーズを
配合した濃厚スナック
3種のチーズを
配合した濃厚スナック

香ばしいきな粉がたっぷり 果実を丸ごと使って
シロップに漬けました
果実を丸ごと使って
シロップに漬けました

ココア味の飲みやすい
豆乳飲料

×20
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「カシューナッツのカリッとした
歯ごたえにカレーの香ばしさがたま
りません。」 山口県学校生協　組合員 さん　
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「疲れた時、頭をスッキリ
させたい時にちょうどいい。」

山形県学校生協　組合員 さん　
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学校生協が
組合員様と
一緒に作った
オリジナル商品

ョ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ
ョ学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。❷常温180日間❸－

ヨカレーカシュー 190g
本体 900円（税込972円）

★規格：190g（個装紙込み）／ポット

ヨカレーカシュー 190g
本体 900円（税込972円）

★規格：190g（個装紙込み）／ポット

ラカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

ラカレーカシュー 345g
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
〈ヨ・ラ共通〉❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ヴ野菜チーズナッツ
本体 610円（税込658円）

ヴ野菜チーズナッツ
本体 610円（税込658円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッカーに、
焼きチーズとアーモンドをミックスしました。❷常温150日間❸小麦、乳

ヵかむかむレモン（個包装）
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディー。個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

リごぼうスティック
本体 1,040円（税込1,123円）

★規格：16g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維「イヌリン」を配合した、サクサク食感の
ごぼう風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。❷常温150日
間❸小麦、卵、乳

レ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,450円（税込4,806円）

★規格：360ml×12／箱

ル　　　つゆ 3本組
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：360ml×3／箱

〈ル・レ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

ロ本格派 たまごスープ
本体 1,850円（税込1,998円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味
わい深く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ヮミレーサンド MIX
本体 750円（税込810円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで少し贅沢な
お菓子に生まれ変わりました。❷常温90日間❸小麦、乳

ワ神戸ナッツキャラメリゼ
　プレミアム オレンジピール入り

本体 2,190円（税込2,365円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感の
パンプキンシード）とオレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい個
包装。❷常温120日間❸－

ヰロータス ビスコフ 
　オリジナルカラメルビスケット

本体 790円（税込853円）
★規格：312.5g（個包装・約50枚入り）／袋
❶ベルギーでビスケット一筋90余年・ロータス社のシナモン風味ビスケットです。❷常
温365日間❸小麦

Ηおいしい大豆で作った きなこ棒
本体 680円（税込734円）

★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉をたっぷりとまぶ
しました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ヱ日向夏ジュース
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：125ml×12／箱
❶宮崎県特産の日向夏使用。独特の芳香と爽やかな酸味がお
いしいジュースです。❷常温180日間❸－

ヲ減塩 
　いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食
べたくなるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ヲ減塩 
　いつものおみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食
べたくなるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

ンブラックサンダー 至福のバター
本体 1,200円（税込1,296円）

ンブラックサンダー 至福のバター
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：20本／箱
❶バターの濃厚さが一層感じられるよう、配合を改良しました。開けた瞬間から香ばしい豊かなバターの香りが楽しめます。
❷常温300日間❸小麦、乳

ヶお徳用 
　三陸産カットわかめ
ヶお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけま
す。❷常温365日間❸－

Γ北海道産 ほたて貝柱
本体 1,700円（税込1,836円）

★規格：75g／袋
❶そのまま食べてもおいしく、水で戻して炊き込みごはんや中
華料理などにもお使いいただけます。❷常温365日間❸－

Δカリッとじゃが 
　カレー風味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレ
ー味に調味しました。食べやすい個包装。❷常温180日間
❸小麦、乳

Εハワイアンホースト 
　マウナロア マカデミアナッツ
　 塩味 ミニパック

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレ
ー味に調味しました。食べやすい個包装。❷常温180日間
❸小麦、乳

Εハワイアンホースト 
　マウナロア マカデミアナッツ
　 塩味 ミニパック

本体 1,980円（税込2,138円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶香ばしくローストしたマカデミアナッツをシーソルトだけで味
付けし、ナッツ本来の旨みを引き出しました。❷常温18ヶ月間
❸－

Ζチーズ イン スナック
本体 1,330円（税込1,436円）

★規格：10g×30袋／袋
❶チェダー・カマンベール・ゴルゴンゾーラの3種を配合したチ
ーズクリームをスナック生地に注入しました。❷常温180日間
❸小麦、乳

Α焦がしキャラメルナッツ アーモンドΑ焦がしキャラメルナッツ アーモンド
本体 500円（税込540円）

★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしました。際立つ香ばしさと隠し味の
塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。食べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

Β小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー

本体 1,378円（税込1,488円）
★規格：200g（10g×2種×10袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの「プレミアムブレンド」と、ボディ感
のあるふくよかな味わいの「コーヒーショップブレンド」の、ふた
つの味が楽しめる大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

Θ瀬戸田レモン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の「エコレモン」ブランドで、皮ごと安心して召
し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルトやアイスのトッピングとしても。
❷常温365日間❸－

Ιまめぴよ ココア味Ιまめぴよ ココア味
本体 1,640円（税込1,771円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。飲み切りサイズ。
❷常温180日間❸－

14 15

とうふ

赤だし ほうれん草

なめこ

な す

飲み切り
サイズ
125ml

×24

鉄Ca

8位～30位はこちら！！食品人気
※一部の期間限定商品を除いた売上ランキングです。

いつもご利用ありがとうございます

20杯分

©やなせスタジオ©やなせスタジオ

キャラメル

ホワイト

いちご風味

抹茶

黒糖きなこ風味

×12

×30

※1～7位はP16に掲載しています。おやつで手軽にカルシウム補給

スパイシーなカレー味の
カシューナッツ
スパイシーなカレー味の
カシューナッツ

直火で焦がした香ばしさ直火で焦がした香ばしさ

野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス
野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス

1粒にビタミンCレモン10個分
（200mg）を配合
1粒にビタミンCレモン10個分
（200mg）を配合

ごぼうの風味が
弾けるサクサク食感
ごぼうの風味が
弾けるサクサク食感

学校生協の定番オリジナルつゆ学校生協の定番オリジナルつゆ

バターの香りと濃厚感がパワーアップバターの香りと濃厚感がパワーアップ

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

ミレービスケットで
クリーム5種をサンド
ミレービスケットで
クリーム5種をサンド

3種のナッツとオレンジピールを
キャラメルコーティング

パリッとした口あたり、
程よい甘さとシナモンの香り
パリッとした口あたり、
程よい甘さとシナモンの香り

新鮮なほたての
甘みと旨みを凝縮
新鮮なほたての
甘みと旨みを凝縮

カリカリ食感！
カレー味の
じゃがいもフライ

カリカリ食感！
カレー味の
じゃがいもフライ

宮崎県特産日向夏
ストレート果汁100％
宮崎県特産日向夏
ストレート果汁100％

宮崎県特産日向夏
ストレート果汁100％
「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種詰め合わせ
「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種詰め合わせ

溶きたまごの
ふわっとした
のど越しを再現

溶きたまごの
ふわっとした
のど越しを再現

三陸の荒波で育った
厚みと弾力
三陸の荒波で育った
厚みと弾力

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ
2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

マカデミアナッツ塩味の
小分けタイプ
マカデミアナッツ塩味の
小分けタイプ

3種のチーズを
配合した濃厚スナック
3種のチーズを
配合した濃厚スナック

香ばしいきな粉がたっぷり 果実を丸ごと使って
シロップに漬けました
果実を丸ごと使って
シロップに漬けました

ココア味の飲みやすい
豆乳飲料

×20
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「カシューナッツのカリッとした
歯ごたえにカレーの香ばしさがたま
りません。」 山口県学校生協　組合員 さん　
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「疲れた時、頭をスッキリ
させたい時にちょうどいい。」

山形県学校生協　組合員 さん　
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※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の必要性・安全性に
　考慮し、日本生活協同組合連合会 ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準
　が指定する不使用添加物は一切使用していません。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。
https://www.gakkyo-kun.com/groupbuy/

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間
とは、製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー
表示は特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに〕を案内しています。
特定原材料品目を使用していない場合は「－」と表示します。

　　　　　　　　  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。
それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

個人情報の扱い

※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※このチラシは、組合員以外ご利用になれません。
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。 学校生活協同組合

2023-チラシNO.7732023-チラシNO.773

学校生活協同組合が運営する、組合員の方専用の情報サイトです。
最新の教育関連ニュースの閲覧から学校生活お役立ちグッズの販売まで
ご利用いただけます。（一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります）

検索学協くん「学協くん」で、
 検索！

※紙面表示の税込価格と実際の請求額が異なる場合があります。
　詳細は請求書にてご確認ください。

オリジナルレシピのカリー＆ハヤシセット 8種のベルギーチョコアソート8種のベルギーチョコアソート
カカオ77％×3

ビター×3
塩キャラメルミルク×3
ヌガーミルク×2
コーヒーホワイト×3

抹茶ホワイト×2
コーヒーミルク×2

ヘーゼルナッツミルク×2

ベルギーブリュッセル店舗ベルギーブリュッセル店舗

栄養機能食品（鉄）

うロイズ ピュアチョコレート［クリーミーミルク＆ホワイト］
本体 800円（税込864円）

★規格：クリーミーミルク・ホワイト×各20枚（200g）／箱
❶まろやかな味わいのミルクチョコレートと、すっきりとした甘さのホワイトチョコレートの2種セットです。❷常温90日間❸乳

いロイズ 
　ショコラの四季［HOKKAIDO］

本体 1,550円（税込1,674円）
★規格：10種 計40個／箱
❶色や素材から四季それぞれをイメージできるようにチョコレートをメインにセレクトしたロイズ人気商品の詰め合わせです。
❷常温90日間❸小麦、卵、乳

いロイズ 
　ショコラの四季［HOKKAIDO］

本体 1,550円（税込1,674円）
★規格：10種 計40個／箱
❶色や素材から四季それぞれをイメージできるようにチョコレートをメインにセレクトしたロイズ人気商品の詰め合わせです。
❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ぅロイズ バラエティパック
本体 1,250円（税込1,350円）

★規格：9種27個／箱
❶ロイズの人気商品9種を詰め合わせました。プレゼントにも。❷常温90日間❸小麦、乳

ぃチロル クリスマスカップ
本体 4,000円（税込4,320円）

★規格：チロルチョコ6種類 計36個入り×8カップ／箱
❶クリスマス限定カップに「冬ちろる」「ピスタチオ」味を含む、
6種類（計36個）入りです。パーティーやプレゼントにお得な8カップでお届けします。❷常温365日間❸小麦、乳
※ご注文多数の場合は規格を変更してお届けさせていただく場合がございます。ご了承ください。

えカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート
えカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート

★規格：180g（20枚）／袋
❶カカオの風味がしっかりと感じられるベルギーチョコレートです。❷常温420日間❸小麦、卵、乳

ぇ新宿中村屋 
　国産素材のよりどりセット
ぇ新宿中村屋 
　国産素材のよりどりセット
★規格：8食（【国産牛肉の】ビーフカリー・【4種の国産野菜の】野菜カリー・
【国産鶏肉の】チキンカリー・【国産牛肉の】ビーフハヤシ 各180g×2食）／箱
❶野菜や果実が溶け込んだソースにオリジナルスパイスを効かせたカリー3種と、こだわりのデミグラスソースに赤ワインの香りと程よい
酸味を加えたビーフハヤシのセット。国産素材にこだわって作りました。❷常温540日間❸小麦、乳

Κさかなっつハイ！
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：10g×30P／箱
❶国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いたピーナッツをミックス。
カルシウム・マグネシウムが補給できます。❷常温180日間❸落花生

Λ食塩無添加 素焼きミックスナッツ
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：13g×25P／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材の味を引き出しました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

Μ大地の恵み ナッツ＆フルーツ
本体 930円（税込1,004円）

★規格：24袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくておいしいクランベリー入り。
❷常温150日間❸－

ΝJagatteru（じゃがってる）うす塩味
本体 1,240円（税込1,339円）

★規格：11g×30袋／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸－

Οおばあちゃんの焼こあじ 100枚Οおばあちゃんの焼こあじ 100枚

本体 1,570円（税込1,695円）
★規格：100枚／袋

Πおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚
Πおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚

本体 490円（税込529円）
★規格：28枚／箱

❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。サッとあぶるとより柔らかく香ばしくなります。1枚ずつの個包装。❷常温5ヶ月間❸－

Ρヨーグルトレーズン
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で10億個の乳酸菌と3mg
の鉄分を補給できます。❷常温180日間❸乳

Ξ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,430円（税込1,544円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。❷常温120日間❸小麦、卵
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今月
の

今月
の 応援

商品！
応援
商品！応援
商品！

応援
商品！ お得な価格で組合員の生活を応援する商品です

共同購入 食品 雑貨 書籍 音楽

ハーベスト

共同購入 食品 雑貨 書籍 音楽

ハーベスト
食品人気

※一部の期間限定商品を除いた
　売上ランキングです。

いつもご利用ありがとうございます

北海道の四季をイメージした北海道の四季をイメージした

ロイズの人気商品がロイズの人気商品が

レ
ッ
ツ
！

エ
ン
ジ
ョ
イ

レ
ッ
ツ
！

エ
ン
ジ
ョ
イ

調理例
ビーフカリー
調理例
ビーフカリー

オリジナルレシピのカリー＆ハヤシセット

クリスマス限定の
チロルチョコカップ！チロルチョコカップ！

ロイズ商品の詰め合わせロイズ商品の詰め合わせ

ミルク
ピスタチオ
ビス

コーヒーヌガー
冬ちろる
ホワイトビス

12月号
12月号

「
ナ
ッ
ツ
と
フ
ル
ー
ツ

の
バ
ラ
ン
ス
が
最
高
。」

石
川
県
学
校
生
協
　最
強
コ
ラ
ボ  

さ
ん

「
食
べ
切
り
サ
イ
ズ
の
個
包
装

が
よ
い
で
す
。無
塩
な
の
で
ナ
ッ
ツ
の

う
ま
み
を
感
じ
る
。」

群
馬
県
学
校
生
協
　組
合
員  
さ
ん

「
サ
ク
サ
ク
の
じ
ゃ
が
い
も

と
絶
妙
な
塩
味
が
好
き
。」

岐
阜
県
学
校
生
協
　か
り
ん  

さ
ん

「
美
味
し
く
手
軽
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
　

摂
れ
る
だ
け
で
な
く
、小
腹
が
空
い
た
時
に

も
ピ
ッ
タ
リ
！
」

群
馬
県
学
校
生
協
　組
合
員  

さ
ん

「
濃
厚
な
味
わ
い
で
、疲
れ
た
時
元
気
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
で
も
紅
茶
で
も

緑
茶
で
も
合
い
ま
す
。」
岩
手
県
学
校
生
協
　く
ま
子  

さ
ん

「
ち
ょ
こ
っ
と
小
腹
を
満
た
せ
て

乳
酸
菌
が
取
れ
る
。」

群
馬
県
学
校
生
協
　組
合
員  

さ
ん

「
手
軽
に
小
魚
が
食
べ
ら
れ
る
。

お
い
し
い
の
で
子
ど
も
の
お
や
つ
に
も

大
人
の
つ
ま
み
に
も
お
す
す
め
。」

山
形
県
学
校
生
協
　組
合
員  

さ
ん

「
な
め
ら
か
な
く
ち
ど
け

で
、と
っ
て
も
美
味
し
い
。家
族

に
も
評
判
。」
岐
阜
県
学
校
生
協
　M  

さ
ん

アーモンド
ピーナッツ

カタクチイワシ

アーモンド
ピーナッツ
カシューナッツ

栄養機能食品
（ビタミンD）

※8～30位はP14・15に
　掲載しています。

味付け小魚と
ナッツをミックス

カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

ナッツ・ドライフルーツ・かぼちゃの種の
計6種をミックス

それぞれのナッツに適した方法で焙煎

うす塩味のじゃがいもスナック 外はサックリ！中はしっとり！

ナッツ・ドライフルーツ・かぼちゃの種の
計6種をミックス

それぞれのナッツに適した方法で焙煎

うす塩味のじゃがいもスナック 外はサックリ！中はしっとり！

遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました

爽やかな甘みと酸味！遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました

爽やかな甘みと酸味！

本体本体

（税込1,792円）（税込3,369円）

本体本体

いろいろ楽しめる！いろいろ楽しめる！

口溶けのよさ口溶けのよさ
追い求めたのは追い求めたのは

182

183

×8

「いろいろ入っていて楽しみ。　　
ちょっとしたプレゼントにも最高です。」

広島県学校生協　りんご さん　

「個包装になっていて
健康的なので、シェアして
食べています。」

岐阜県学校生協　葉月 さん

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

新型コロナウイルス感染の影響拡大により生産体制が整わず、商品を
お届けできない場合や、お届けが遅れる可能性がある旨ご了承ください。
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