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学校生活協同組合が運営する、組合員の方専用の情報サイトです。
最新の教育関連ニュースの閲覧から学校生活お役立ちグッズの販売まで
ご利用いただけます。（一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります）

検索学協くん「学協くん」で、
 検索！

16

※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の
　必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会
　ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する
　不使用添加物は一切使用していません。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。学校生活協同組合 https://www.gakkyo-kun.com/groupbuy/

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間とは、
製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー表示は
特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに〕を案内しています。特定原材料
品目を使用していない場合は「－」と表示します。

　　　　　　　　  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。
それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

個人情報の扱い

※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※このチラシは、組合員以外ご利用になれません。
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。
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今月の今月の 応援
商品！応援商
品！応援商
品！

応援商
品！ お得な価格で組合員の生活を応援する商品です

お素材deプラス 
　甘熟王 バナナチップスチョコ
★規格：32g×8袋／箱
❶甘みの強いバナナチップにチョコレートをコーティングしました。❷常温300日間❸乳

ぉしじみのみそ汁
★規格：156g（6.5g×24袋）／袋
❶魚介エキスパウダーの使用で、より深く本格的な風味に仕上げました。❷常温365日間❸小麦 （税込1,188円）

本体本体

ぃブラックサンダー 
　至福のバター

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：20本／箱
❶フランス産発酵バターを増量し、自社で焼き上げたバタ
ークッキーを配合することで、新たに「サクほろ食感」が楽し
めます。❷常温300日間❸小麦、乳

いブラックサンダー 
　しっとり深みガトーショコラ

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：20本／箱
❶ガトーショコラのようにしっとり濃厚な口溶けのよい味わいに洋酒のコニャックが香る、プレミアムな
ブラックサンダーです。❷常温300日間❸小麦、卵、乳

ぅMAISON KAYSER 
　はちみつフロランタンと
　大人のキャラメルクッキー

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：15個（はちみつフロランタン6個・大人のキャラメルクッキー9個）／箱
❶はちみつの風味豊かなフロランタンとほろ苦いキャラメルをきかせた大人のキャラメル
クッキーをアソートしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ぇ神戸ナッツ
　キャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感の
パンプキンシード）とオレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい
個包装。❷常温120日間❸－

うカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート
うカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：180g（20枚）／袋
❶カカオの風味がしっかりと感じられるベルギーチョコレートです。❷常温420日間❸小麦、卵、乳

え横濱ハーバー ダブルマロンえ横濱ハーバー ダブルマロン
本体 1,440円（税込1,555円）

★規格：8個／箱
❶薄くソフトなカステラ生地で、刻んだ栗と栗餡をやさしく包みました。しっとり
とした食感とマロンの味わいが絶妙です。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

λお米と米麹でつくった あまざけ
本体 3,480円（税込3,758円）

★規格：1000ml×6本／箱
❶原料は米と米麹のみ。大容量でお届けします。ホットでもアイスでも。アレンジ
レシピでいろんなバリエーションが楽しめます。❷常温300日間❸－

ρロイズ アールショコラ［4種詰合せ］
本体 825円（税込891円）

★規格：4種類各5個（計20個）／箱
❶ロイズの頭文字「R」をモチーフにしたふたつの形で、4種（ジャンドゥーヤ・ストロベリー・
ミルクココア・レモン）のおいしさを楽しめます。❷常温90日間❸小麦、乳

σロイズ 
　ナッティバーチョコレート
　［6本入］

本体 700円（税込756円）
★規格：6本／箱
❶ナッツペーストを練り込んだチョコレートに、アーモンド・ペカン・カシュー・マカダミアの砕
いたナッツ4種とアーモンドパフ・クッキークランチを詰めました。❷常温90日間❸小麦、乳

τロイズ 
　プラフィーユショコラ
　［ベリーキューブ］

本体 800円（税込864円）
★規格：30枚／箱
❶ストロベリーが香る薄く繊細なミルクチョコレートの中
に、とろりとしたラズベリー＆ブルーベリーのソースを入
れました。❷常温90日間❸乳

ξ茶碗蒸しの素 ほたてξ茶碗蒸しの素 ほたて
本体 960円（税込1,036円）

★規格：33.6g（5.6g×6個）／箱
❶具材に大きなほたて入り。たまごを加えてレンジで約3分加熱するだけで
できあがります。❷常温12ヶ月間❸小麦、えび

μはろうきてぃ ひなまつり 3段飾りセット（ラムネ）
本体 800円（税込864円）

★規格：5種 計20個／箱
❶10種類のキティファミリーをひな壇に飾って遊べる3段飾りセットです。❷常温180日間❸－

νさくらのデザート
本体 1,800円（税込1,944円）

νさくらのデザート
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：285g×12個／箱
❶寒天袋の液糖をお好みに合わせて量を調整し、桜色の寒天に粒あんとクリームを
かけてお召し上がりください。❷常温90日間❸乳

ο竹の子と蕗のちらし寿司ο竹の子と蕗のちらし寿司
本体 600円（税込648円）

★規格：177g／袋
❶国産原料（竹の子・蕗・揚げ・椎茸）とさば節とかつお節で丁寧に取った出汁を使用。
化学調味料不使用。炊いたごはんに混ぜるだけ。2合用。❷常温180日間❸小麦

πこだわり具材の
　お吸い物セット 10食
πこだわり具材の
　お吸い物セット 10食

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：2種（はまぐり・贅沢ゆば）×各5食／箱
❶はまぐりの濃厚なだしに魚介だしを合わせた「潮仕立てはまぐりのお吸い物」
と、上質な比叡ゆばを具材に料亭の味を再現した上品な「柚子香る贅沢ゆばの
お吸い物」の2種各5食アソートです。❷常温12ヶ月間❸小麦

（税込972円）
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1

共同購入 音楽
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2月号

個包装1袋にしじみ75個分相当の
オルニチン配合

個包装1袋にしじみ75個分相当の
オルニチン配合
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ハーベスト

共同購入 食品 雑貨 書籍 音楽

ハーベスト2月号

卵1個で2人前、
蒸し器いらずで簡単便利！

こだわり具材のお吸い物セットこだわり具材のお吸い物セット

甘酸っぱい5種類のラムネが入ったアソート甘酸っぱい5種類のラムネが入ったアソート

お米の自然な
甘みが味わえる

ノンアルコールタイプ

お米の自然な
甘みが味わえる

ノンアルコールタイプ

さくらの葉の香りを
寒天に閉じ込めました
さくらの葉の香りを
寒天に閉じ込めました

酸味の中にまろやかな旨み

3種類の
ベリーの奥深い
味わい

ナッツの
魅力が詰まった
バーチョコ
レート

個性豊かな
一口サイズの
カラフル
ショコラ

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

約
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cm

バナナチップをチョココーティングバナナチップをチョココーティング

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

新型コロナウイルス感染の影響拡大により生産体制が整わず、商品を
お届けできない場合や、お届けが遅れる可能性がある旨ご了承ください。
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すまるで！
　アップルパイのなかみ

★規格：28g×6袋／袋
❶ドライりんごにシナモンバターパウダーをまぶし、アップルパイの中身のような新感覚の
ドライフルーツに仕上げました。❷常温180日間❸乳

ぎルーブリアン アソート袋

ぢ国産 栗甘納豆
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：160g／袋
❶国産栗本来の風味と食感はそのままに、上品な甘さの甘納豆に仕上げました。着色料・
保存料・漂白剤不使用。❷常温180日間❸－

ず豆つぶころころ 黒豆

ご森永ミルクキャラメル味 ドーナツ棒
本体 926円（税込1,000円）

★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしいキャラメル味が
際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

げメリーチョコレート 
　お買得ミルフィーユ

く銀座千疋屋 
　フルーツクーヘン いちご

がハワイアンホースト 
　マカデミアナッツ 
　バイトサイズクッキー バッグ

本体680円（税込734円）
★規格：85g／袋
❶ざっくり砕いたマカデミアナッツをサクサクの生地に練り込んだ、
一口サイズのクッキーです。❷常温360日間❸小麦、卵

きもっちりたい焼き 
　クリーム

本体530円（税込572円）
★規格：10個／箱
❶タピオカ由来の原料を生地に用いて、もっちりした感触に焼き
上げました。中のクリームは甘過ぎないやさしい甘さです。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

か坂井宏行のガトーレーズン

★規格：5個／箱
❶アーモンドプードルや蜂蜜を加えたボリュームたっぷりのクッキー生地で、なめらかなコクの
ホワイトガナッシュクリームとラム酒漬けレーズンをサンドしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

さ大麦ダクワーズ 
　ラムレーズン

本体800円（税込864円）
★規格：6個／箱
❶栃木県産二条大麦の大麦粉で焼いた生地に、薫り高いラム酒と
レーズンの芳醇な風味のクリームをサンドしたダクワーズです。
❷常温60日間❸卵、乳

ざ京都小川珈琲 
　パウンドケーキ 抹茶と黒豆

本体980円（税込1,058円）
★規格：1個／箱
❶宇治抹茶と丹波黒種黒豆の風味が上品に調和したパウンドケーキ
です。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

しまるごと もっちりいも
本体1,450円（税込1,566円）

★規格：100g×3袋／袋
❶60日以上の熟成で甘みを蓄えた紅はるかを蒸し、皮付きのまま
スライスして干しました。もっちりとした食感と風味をまるごとお
召し上がりください。❷常温120日間❸‒

じぷくぷくたい いちご
本体600円（税込648円）

★規格：10個／箱
❶1個あたり30mgのカルシウム配合。軽い食べ応えのエアイン
チョコです。❷常温365日間❸小麦、乳

だ味の逸品 
　手巻納豆

本体650円（税込702円）
★規格：50g／袋
❶納豆と砕いたあられをミックスしてマスタードをきかせ、手巻き
寿司風に海苔で巻きました。❷常温120日間❸小麦

ち岩谷堂羊羹 
　無選別栗だくさん

本体1,400円（税込1,512円）
★規格：410g／化粧箱
❶伝統の技術で製造した、無選別栗がたっぷりの岩手銘菓です。
❷常温240日間❸－

ご森永ミルクキャラメル味 ドーナツ棒
本体 926円（税込1,000円）

★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしいキャラメル味が
際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

すまるで！
　アップルパイのなかみ

★規格：28g×6袋／袋
❶ドライりんごにシナモンバターパウダーをまぶし、アップルパイの中身のような新感覚の
ドライフルーツに仕上げました。❷常温180日間❸乳

ぢ国産 栗甘納豆
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：160g／袋
❶国産栗本来の風味と食感はそのままに、上品な甘さの甘納豆に仕上げました。着色料・
保存料・漂白剤不使用。❷常温180日間❸－

ぎルーブリアン アソート袋
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：270g（個装紙込み）／袋
❶レーマンを代表する商品「ルーブリアン」の袋タイプ。チョコレート菓子4種の詰め合わせ
です。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

く銀座千疋屋 
　フルーツクーヘン いちご

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：1個（直径約13cm）／箱
❶生地にいちご果汁を練り込んで丁寧に焼き上げた、老舗店のフルーツクーヘンです。
❷常温70日間❸小麦、卵、乳

ぐマンゴーチョコレート
本体 620円（税込669円）

★規格：70g／袋
❶酸化防止剤不使用でやわらかく仕上げたフィリピン産ドライマンゴーに、ベルギー老舗
高級メーカーのミルクチョコレートをディップしました。❷常温180日間❸乳

けクッキーズ オリジナルアソート
本体 620円（税込669円）

★規格：48枚／箱
❶ココナッツクッキー・サブレクッキー・チョコアーモンドクッキーの3種 計48枚が詰まった
アソート商品です。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

げメリーチョコレート 
　お買得ミルフィーユ

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：24個／箱
❶サクサクのパイにクリームを挟んで自慢のチョコレートでコーティングした、チョコレート
が主役のミルフィーユです。❷常温120日間❸小麦、乳

こグルテンフリー 
　国産大豆フィナンシェ プレーン

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：35g×10個／袋
❶脂質は控えめでたんぱく質が豊富な国産大豆粉で作りました。❷常温120日間❸卵、乳

ず豆つぶころころ 黒豆
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：25g×10袋／袋
❶原材料はすべて国産。国産大豆（黒大豆）を砂糖と塩だけで味付けし、程よい硬さに仕上
げました。❷常温180日間❸－

せいもころ
本体 740円（税込799円）

★規格：190g（個装紙込み）／袋
❶素材の風味・旨みはそのままに、ダイスカットしたさつまいもをサクッとした食感に仕上
げました。❷常温150日間❸－

ぜ市田柿スティック
本体 650円（税込702円）

★規格：80g／袋
❶南信州を代表する地域ブランド・市田柿を約5個分使用。へたと種を取り除き、食べやす
い大きさにカットしました。❷常温120日間❸－

そしょうがのまんま
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：35g×5袋／袋
❶スライスした九州産しょうがに砂糖をまぶしてお菓子にしました。辛みと甘みのバランス
が絶妙な、素朴なおいしさです。❷常温240日間❸‒

ぞみかど本舗 
　五三焼カステラ

本体 1,540円（税込1,663円）
★規格：10個／化粧箱
❶卵の黄身を贅沢に使用した五三焼を化粧箱に詰めてお届けします。❷常温60日間
❸小麦、卵

た味撰菓 最中のつどい
本体 500円（税込540円）

★規格：315g（個包装込）／袋
❶大判の力士餅最中をワンポイントで入れた、一口最中のアソートです。❷常温90日間
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すまるで！
　アップルパイのなかみ

★規格：28g×6袋／袋
❶ドライりんごにシナモンバターパウダーをまぶし、アップルパイの中身のような新感覚の
ドライフルーツに仕上げました。❷常温180日間❸乳

ぎルーブリアン アソート袋

ぢ国産 栗甘納豆
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：160g／袋
❶国産栗本来の風味と食感はそのままに、上品な甘さの甘納豆に仕上げました。着色料・
保存料・漂白剤不使用。❷常温180日間❸－

ず豆つぶころころ 黒豆

ご森永ミルクキャラメル味 ドーナツ棒
本体 926円（税込1,000円）

★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしいキャラメル味が
際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

げメリーチョコレート 
　お買得ミルフィーユ

く銀座千疋屋 
　フルーツクーヘン いちご

がハワイアンホースト 
　マカデミアナッツ 
　バイトサイズクッキー バッグ

本体680円（税込734円）
★規格：85g／袋
❶ざっくり砕いたマカデミアナッツをサクサクの生地に練り込んだ、
一口サイズのクッキーです。❷常温360日間❸小麦、卵

きもっちりたい焼き 
　クリーム

本体530円（税込572円）
★規格：10個／箱
❶タピオカ由来の原料を生地に用いて、もっちりした感触に焼き
上げました。中のクリームは甘過ぎないやさしい甘さです。
❷常温60日間❸小麦、卵、乳

か坂井宏行のガトーレーズン

★規格：5個／箱
❶アーモンドプードルや蜂蜜を加えたボリュームたっぷりのクッキー生地で、なめらかなコクの
ホワイトガナッシュクリームとラム酒漬けレーズンをサンドしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

さ大麦ダクワーズ 
　ラムレーズン

本体800円（税込864円）
★規格：6個／箱
❶栃木県産二条大麦の大麦粉で焼いた生地に、薫り高いラム酒と
レーズンの芳醇な風味のクリームをサンドしたダクワーズです。
❷常温60日間❸卵、乳

ざ京都小川珈琲 
　パウンドケーキ 抹茶と黒豆

本体980円（税込1,058円）
★規格：1個／箱
❶宇治抹茶と丹波黒種黒豆の風味が上品に調和したパウンドケーキ
です。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

しまるごと もっちりいも
本体1,450円（税込1,566円）

★規格：100g×3袋／袋
❶60日以上の熟成で甘みを蓄えた紅はるかを蒸し、皮付きのまま
スライスして干しました。もっちりとした食感と風味をまるごとお
召し上がりください。❷常温120日間❸‒

じぷくぷくたい いちご
本体600円（税込648円）

★規格：10個／箱
❶1個あたり30mgのカルシウム配合。軽い食べ応えのエアイン
チョコです。❷常温365日間❸小麦、乳

だ味の逸品 
　手巻納豆

本体650円（税込702円）
★規格：50g／袋
❶納豆と砕いたあられをミックスしてマスタードをきかせ、手巻き
寿司風に海苔で巻きました。❷常温120日間❸小麦

ち岩谷堂羊羹 
　無選別栗だくさん

本体1,400円（税込1,512円）
★規格：410g／化粧箱
❶伝統の技術で製造した、無選別栗がたっぷりの岩手銘菓です。
❷常温240日間❸－

ご森永ミルクキャラメル味 ドーナツ棒
本体 926円（税込1,000円）

★規格：20本／箱
❶森永ミルクキャラメルとドーナツ棒がコラボしました。ミルクのやさしいキャラメル味が
際立つ、程よい甘さです。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

すまるで！
　アップルパイのなかみ

★規格：28g×6袋／袋
❶ドライりんごにシナモンバターパウダーをまぶし、アップルパイの中身のような新感覚の
ドライフルーツに仕上げました。❷常温180日間❸乳

ぢ国産 栗甘納豆
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：160g／袋
❶国産栗本来の風味と食感はそのままに、上品な甘さの甘納豆に仕上げました。着色料・
保存料・漂白剤不使用。❷常温180日間❸－

ぎルーブリアン アソート袋
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：270g（個装紙込み）／袋
❶レーマンを代表する商品「ルーブリアン」の袋タイプ。チョコレート菓子4種の詰め合わせ
です。❷常温120日間❸小麦、卵、乳

く銀座千疋屋 
　フルーツクーヘン いちご

本体 1,500円（税込1,620円）
★規格：1個（直径約13cm）／箱
❶生地にいちご果汁を練り込んで丁寧に焼き上げた、老舗店のフルーツクーヘンです。
❷常温70日間❸小麦、卵、乳

ぐマンゴーチョコレート
本体 620円（税込669円）

★規格：70g／袋
❶酸化防止剤不使用でやわらかく仕上げたフィリピン産ドライマンゴーに、ベルギー老舗
高級メーカーのミルクチョコレートをディップしました。❷常温180日間❸乳

けクッキーズ オリジナルアソート
本体 620円（税込669円）

★規格：48枚／箱
❶ココナッツクッキー・サブレクッキー・チョコアーモンドクッキーの3種 計48枚が詰まった
アソート商品です。❷常温365日間❸小麦、卵、乳

げメリーチョコレート 
　お買得ミルフィーユ

本体 2,000円（税込2,160円）
★規格：24個／箱
❶サクサクのパイにクリームを挟んで自慢のチョコレートでコーティングした、チョコレート
が主役のミルフィーユです。❷常温120日間❸小麦、乳

こグルテンフリー 
　国産大豆フィナンシェ プレーン

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：35g×10個／袋
❶脂質は控えめでたんぱく質が豊富な国産大豆粉で作りました。❷常温120日間❸卵、乳

ず豆つぶころころ 黒豆
本体 1,200円（税込1,296円）

★規格：25g×10袋／袋
❶原材料はすべて国産。国産大豆（黒大豆）を砂糖と塩だけで味付けし、程よい硬さに仕上
げました。❷常温180日間❸－

せいもころ
本体 740円（税込799円）

★規格：190g（個装紙込み）／袋
❶素材の風味・旨みはそのままに、ダイスカットしたさつまいもをサクッとした食感に仕上
げました。❷常温150日間❸－

ぜ市田柿スティック
本体 650円（税込702円）

★規格：80g／袋
❶南信州を代表する地域ブランド・市田柿を約5個分使用。へたと種を取り除き、食べやす
い大きさにカットしました。❷常温120日間❸－

そしょうがのまんま
本体 1,080円（税込1,166円）

★規格：35g×5袋／袋
❶スライスした九州産しょうがに砂糖をまぶしてお菓子にしました。辛みと甘みのバランス
が絶妙な、素朴なおいしさです。❷常温240日間❸‒

ぞみかど本舗 
　五三焼カステラ

本体 1,540円（税込1,663円）
★規格：10個／化粧箱
❶卵の黄身を贅沢に使用した五三焼を化粧箱に詰めてお届けします。❷常温60日間
❸小麦、卵

た味撰菓 最中のつどい
本体 500円（税込540円）

★規格：315g（個包装込）／袋
❶大判の力士餅最中をワンポイントで入れた、一口最中のアソートです。❷常温90日間
❸卵
※小型の最中につきましては、自動包装のため入らない商品がございます。
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ぷ愛媛県産
　柑橘ストレートジュース 3種6本セット

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：125ml×6本（3種各2本）／箱
❶愛媛県産柑橘100％ジュースの3種セットです。❷常温365日間❸－

ぬプレッツェル 
　特選しお味

★規格：40g×10袋／袋
❶国産全粒粉を使用して香ばしく焼き上げ、瀬戸のほんじお®でまろやかな塩味に
仕上げました。❷常温240日間❸小麦

ど俺の贅沢 
　明太いか軟骨

ばドリップオン スペシャルブレンド
本体 2,600円（税込2,808円）

★規格：（8g×10杯）×6袋／箱
❶カップに乗せてお湯を注ぐだけの簡易抽出型。苦みと酸味のバランスがよい味わいです。
豊かな香りもお楽しみください。❷常温18ヶ月間❸－
※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。

にプレミアム とりかわ 
　サクサク揚げ しお味
た。2袋パック。❷常温90日間❸‒

っハワイアンホースト マウナロア 
　マカデミアナッツ 塩味 ミニパック

本体 1,800円（税込1,944円）

つ氷温蔵出し 
　さや煎落花生

本体1,400円（税込1,512円）
★規格：290g／袋
❶氷温熟成させることでうま味成分の遊離アミノ酸や糖が増し、
コクや風味が引き立ちました。❷常温120日間❸落花生

づクラッシー 
　ミックスナッツ

本体1,590円（税込1,717円）
★規格：360g／缶
❶7種類のナッツを贅沢にブレンド。ピーナッツは配合しておりま
せん。有塩タイプ。❷常温450日間❸－

はゆずの香味
本体1,600円（税込1,728円）

★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液
飲料です。8～10倍に薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

ばまめぴよ ココア味
本体1,520円（税込1,641円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。飲み切り
サイズ。❷常温180日間❸－

ねプレミアム カルパス
本体950円（税込1,026円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶豚肉をふんだんに使い、桜チップで燻煙しました。甘めのスモー
キーな香りが楽しめます。❷常温120日間❸小麦

の有機栽培 
　おいしいむき甘栗 ファミリーパック

本体760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

っハワイアンホースト マウナロア 
　マカデミアナッツ 塩味 ミニパック

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶香ばしくローストしたマカデミアナッツをシーソルトだけで味付けし、ナッツ本来の旨みを
引き出しました。❷常温12ヶ月間❸－

ぬプレッツェル 
　特選しお味

★規格：40g×10袋／袋
❶国産全粒粉を使用して香ばしく焼き上げ、瀬戸のほんじお®でまろやかな塩味に
仕上げました。❷常温240日間❸小麦

て学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
❷常温180日間❸－

で帆立大王
本体 2,000円（税込2,160円）

★規格：220g（個装紙込み）／袋
❶肉厚で大粒の帆立貝をふっくらジューシーに炊き、旨みを引き出しました。
❷常温180日間❸－

とP-Zu（ピーズ）
本体 620円（税込669円）

★規格：1枚×5／袋
❶4種のチーズ味を引き立てる風味豊かな特製ピザソースで焼き上げました。
❷常温180日間❸小麦、乳

ひザク切り いちご
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8g×10食／袋
❶いちごをフリーズドライしました。牛乳で溶かすだけで召し上がれます。人工甘味料・
香料・着色料不使用。❷常温12ヶ月間❸－

び旬りんご ふじ
本体 2,880円（税込3,110円）

★規格：280ml×24／箱
❶青森県産「ふじ」を旬の時期に丁寧に搾りました。この品種ならではの、甘みと酸味の
調和のとれた芳醇な味わいをお楽しみください。❷常温270日間❸－

ぴ日向夏ジュース
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：125ml×12／箱
❶宮崎県特産の日向夏使用。独特の芳香とさわやかな酸味がおいしいジュースです。
❷常温180日間❸－

ぶ信州 りんごの味わい 
　5種ジュースセット

本体 3,780円（税込4,082円）
★規格：（160g缶×6P）×5種／箱
❶長野県産サンふじ・シナノスイート・シナノゴールド・秋映・サンつがるを搾った、酸化防止剤
無添加・ストレート果汁100％のジュースセットです。❷常温24ヶ月間❸－

ぷ愛媛県産
　柑橘ストレートジュース 3種6本セット

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：125ml×6本（3種各2本）／箱
❶愛媛県産柑橘100％ジュースの3種セットです。❷常温365日間❸－

ぱドリップオン スペシャルブレンド
本体 2,600円（税込2,808円）

★規格：（8g×10杯）×6袋／箱
❶カップに乗せてお湯を注ぐだけの簡易抽出型。苦みと酸味のバランスがよい味わいです。
豊かな香りもお楽しみください。❷常温18ヶ月間❸－
※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。

ど俺の贅沢 
　明太いか軟骨

本体 1,420円（税込1,533円）
★規格：48g×5／袋
❶じっくり漬け込んだ国産アカイカの軟骨を炙り、やまやの辛子明太子加工品を使用して
明太味に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、乳

なかき オリーブオイル漬け
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：200g／瓶
❶広島産かきに白ワインやしょうゆを絡めて焼き、ローリエ・唐辛子と共にオリーブオイル
へ漬け込みました。❷常温90日間❸小麦

にプレミアム とりかわ 
　サクサク揚げ しお味

本体 800円（税込864円）
★規格：30g×2袋／袋
❶大分県を代表するからあげ専門店「ポッポおじさんの大分からあげ」が15年以上改良を
続けて完成させた、オリジナルからあげ風スナック。鶏皮の旨みを鶏ガラスープと沖縄の
塩で引き出し、上用粉で軽い食感に仕上げました。2袋パック。❷常温90日間❸‒

へ国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。抽出
しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

べカリフォルニア 
　ソフトプルーン

本体 1,260円（税込1,360円）
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温360日間❸－

ぺ黒ゴマ黒糖きな粉（徳用袋）
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足がちと言わ
れている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間❸落花生

ふ辻利 
　三種の茶あわせ（スティック）

本体 2,100円（税込2,268円）
★規格：0.8g×100本（煎茶40本・ほうじ茶30本・玄米茶30本）／箱
❶宇治の老舗・辻利が厳選した国産茶葉を100％使用。お湯にも水にもすぐ溶けます。
❷常温12ヶ月間❸－

ウチ飲みのお供に！ 飲料

体想いの一品

54

4種のチーズ味
・パルメザンチーズ
・チェダーチーズ
・クリームチーズ

・カマンベールチーズ
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×各6

×6

×24

60杯分

マカデミアナッツ塩味の小分けタイプマカデミアナッツ塩味の小分けタイプ 苦みと酸味のベストバランス苦みと酸味のベストバランス

まろやかでやさしい特別な塩味まろやかでやさしい特別な塩味

ハイクオリティなミックスナッツハイクオリティなミックスナッツ

いちごのおいしさそのままにいちごのおいしさそのままに 甘みと酸味の調和のとれた芳醇な味わい甘みと酸味の調和のとれた芳醇な味わい 宮崎県特産日向夏ストレート果汁100％宮崎県特産日向夏ストレート果汁100％

長野県産りんごジュース5種セット長野県産りんごジュース5種セット 愛媛県産柑橘果汁100％を飲み比べできる3種セット愛媛県産柑橘果汁100％を飲み比べできる3種セット1杯ずつのアルミ包装でいつでも新鮮なおいしさ1杯ずつのアルミ包装でいつでも新鮮なおいしさ

肉にこだわったプレミアムな味わい肉にこだわったプレミアムな味わい 食べ切りサイズ50gの6袋入り食べ切りサイズ50gの6袋入り

おやつで手軽にカルシウム補給おやつで手軽にカルシウム補給 北の海の恵み北の海の恵み 4種のチーズ味がピザソースとベストマッチ4種のチーズ味がピザソースとベストマッチ

ピリッとした辛さの中にいかの旨みが広がりますピリッとした辛さの中にいかの旨みが広がります サラダやおつまみに贅沢に添えてサラダやおつまみに贅沢に添えて からあげ専門店製造のプレミアム鶏皮スナックからあげ専門店製造のプレミアム鶏皮スナック

国産ごぼうを皮つきのままじっくり焙煎国産ごぼうを皮つきのままじっくり焙煎 ソフトな食感のカリフォルニア産プルーンソフトな食感のカリフォルニア産プルーン 黒ゴマに黒糖ときな粉を加えたやさしい甘み黒ゴマに黒糖ときな粉を加えたやさしい甘み

まろやかな味と香りまろやかな味と香り ココア味の飲みやすい豆乳飲料ココア味の飲みやすい豆乳飲料

調理例調理例

×24

×12

100杯分

うんしゅうみかん

清見オレンジ不知火デコポン

鉄Ca

千葉半立（ちばはんだち）とは？…
濃厚なコクと強い甘みを誇る、
落花生の最高級ブランド。
半立という名前は、
株が横へ大きく広がり、
他の品種の約半分しか縦方向へ
立ち上がらないという
成長時の特徴に由来しています。

千葉半立を氷温貯蔵し、
さらに旨みを凝縮

千葉半立を氷温貯蔵し、
さらに旨みを凝縮

ヘーゼルナッツ

ピカンナッツ
ピスタチオ

カシューナッツ
アーモンド
クルミ マカデミアナッツ

×5

牛乳で溶
かすだけ

×5

×10

試食会で

好評でした

（税込1,188円）

本体本体
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ぷ愛媛県産
　柑橘ストレートジュース 3種6本セット

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：125ml×6本（3種各2本）／箱
❶愛媛県産柑橘100％ジュースの3種セットです。❷常温365日間❸－

ぬプレッツェル 
　特選しお味

★規格：40g×10袋／袋
❶国産全粒粉を使用して香ばしく焼き上げ、瀬戸のほんじお®でまろやかな塩味に
仕上げました。❷常温240日間❸小麦

ど俺の贅沢 
　明太いか軟骨

ばドリップオン スペシャルブレンド
本体 2,600円（税込2,808円）

★規格：（8g×10杯）×6袋／箱
❶カップに乗せてお湯を注ぐだけの簡易抽出型。苦みと酸味のバランスがよい味わいです。
豊かな香りもお楽しみください。❷常温18ヶ月間❸－
※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。

にプレミアム とりかわ 
　サクサク揚げ しお味
た。2袋パック。❷常温90日間❸‒

っハワイアンホースト マウナロア 
　マカデミアナッツ 塩味 ミニパック

本体 1,800円（税込1,944円）

つ氷温蔵出し 
　さや煎落花生

本体1,400円（税込1,512円）
★規格：290g／袋
❶氷温熟成させることでうま味成分の遊離アミノ酸や糖が増し、
コクや風味が引き立ちました。❷常温120日間❸落花生

づクラッシー 
　ミックスナッツ

本体1,590円（税込1,717円）
★規格：360g／缶
❶7種類のナッツを贅沢にブレンド。ピーナッツは配合しておりま
せん。有塩タイプ。❷常温450日間❸－

はゆずの香味
本体1,600円（税込1,728円）

★規格：500ml／箱
❶種から育てた香り高いゆず・砂糖・はちみつで作った、ゆず原液
飲料です。8～10倍に薄めてお飲みください。❷常温6ヶ月間❸－

ばまめぴよ ココア味
本体1,520円（税込1,641円）

★規格：125ml×24本／箱
❶カルシウムと鉄を含んだ、ココア味の豆乳飲料です。飲み切り
サイズ。❷常温180日間❸－

ねプレミアム カルパス
本体950円（税込1,026円）

★規格：3.5g×50個／袋
❶豚肉をふんだんに使い、桜チップで燻煙しました。甘めのスモー
キーな香りが楽しめます。❷常温120日間❸小麦

の有機栽培 
　おいしいむき甘栗 ファミリーパック

本体760円（税込820円）
★規格：50g×6袋／袋
❶厳選された有機栗を使用し、岡山の工場でレトルト加工しました。
茶碗蒸しやお菓子作り、非常食にも。❷常温13ヶ月間❸－

っハワイアンホースト マウナロア 
　マカデミアナッツ 塩味 ミニパック

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：126g（14g×9袋）／箱
❶香ばしくローストしたマカデミアナッツをシーソルトだけで味付けし、ナッツ本来の旨みを
引き出しました。❷常温12ヶ月間❸－

ぬプレッツェル 
　特選しお味

★規格：40g×10袋／袋
❶国産全粒粉を使用して香ばしく焼き上げ、瀬戸のほんじお®でまろやかな塩味に
仕上げました。❷常温240日間❸小麦

て学校給食使用食品 
　アーモンドフィッシュ

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：6g×30袋／袋
❶細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスしました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
❷常温180日間❸－

で帆立大王
本体 2,000円（税込2,160円）

★規格：220g（個装紙込み）／袋
❶肉厚で大粒の帆立貝をふっくらジューシーに炊き、旨みを引き出しました。
❷常温180日間❸－

とP-Zu（ピーズ）
本体 620円（税込669円）

★規格：1枚×5／袋
❶4種のチーズ味を引き立てる風味豊かな特製ピザソースで焼き上げました。
❷常温180日間❸小麦、乳

ひザク切り いちご
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：8g×10食／袋
❶いちごをフリーズドライしました。牛乳で溶かすだけで召し上がれます。人工甘味料・
香料・着色料不使用。❷常温12ヶ月間❸－

び旬りんご ふじ
本体 2,880円（税込3,110円）

★規格：280ml×24／箱
❶青森県産「ふじ」を旬の時期に丁寧に搾りました。この品種ならではの、甘みと酸味の
調和のとれた芳醇な味わいをお楽しみください。❷常温270日間❸－

ぴ日向夏ジュース
本体 1,980円（税込2,138円）

★規格：125ml×12／箱
❶宮崎県特産の日向夏使用。独特の芳香とさわやかな酸味がおいしいジュースです。
❷常温180日間❸－

ぶ信州 りんごの味わい 
　5種ジュースセット

本体 3,780円（税込4,082円）
★規格：（160g缶×6P）×5種／箱
❶長野県産サンふじ・シナノスイート・シナノゴールド・秋映・サンつがるを搾った、酸化防止剤
無添加・ストレート果汁100％のジュースセットです。❷常温24ヶ月間❸－

ぷ愛媛県産
　柑橘ストレートジュース 3種6本セット

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：125ml×6本（3種各2本）／箱
❶愛媛県産柑橘100％ジュースの3種セットです。❷常温365日間❸－

ぱドリップオン スペシャルブレンド
本体 2,600円（税込2,808円）

★規格：（8g×10杯）×6袋／箱
❶カップに乗せてお湯を注ぐだけの簡易抽出型。苦みと酸味のバランスがよい味わいです。
豊かな香りもお楽しみください。❷常温18ヶ月間❸－
※商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。

ど俺の贅沢 
　明太いか軟骨

本体 1,420円（税込1,533円）
★規格：48g×5／袋
❶じっくり漬け込んだ国産アカイカの軟骨を炙り、やまやの辛子明太子加工品を使用して
明太味に仕上げました。❷常温180日間❸小麦、乳

なかき オリーブオイル漬け
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：200g／瓶
❶広島産かきに白ワインやしょうゆを絡めて焼き、ローリエ・唐辛子と共にオリーブオイル
へ漬け込みました。❷常温90日間❸小麦

にプレミアム とりかわ 
　サクサク揚げ しお味

本体 800円（税込864円）
★規格：30g×2袋／袋
❶大分県を代表するからあげ専門店「ポッポおじさんの大分からあげ」が15年以上改良を
続けて完成させた、オリジナルからあげ風スナック。鶏皮の旨みを鶏ガラスープと沖縄の
塩で引き出し、上用粉で軽い食感に仕上げました。2袋パック。❷常温90日間❸‒

へ国産ごぼう茶
本体 1,580円（税込1,706円）

★規格：75g（1.5g×50包）／袋
❶ごぼう本来の甘みと香りを引き出しました。ノンカフェイン、水出し・お湯出し共用。抽出
しやすい三角ティーバッグ入り。❷常温730日間❸－

べカリフォルニア 
　ソフトプルーン

本体 1,260円（税込1,360円）
★規格：100g×3／袋
❶カリフォルニア産の種抜きプルーンをソフトな食感に仕上げました。食べやすい個包装。
❷常温360日間❸－

ぺ黒ゴマ黒糖きな粉（徳用袋）
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：20g×20袋／袋
❶胡麻をたくさん手軽に摂取できる、さっくりとしたお菓子です。現代人に不足がちと言わ
れている鉄分・カルシウム・食物繊維が多く含まれています。❷常温180日間❸落花生

ふ辻利 
　三種の茶あわせ（スティック）

本体 2,100円（税込2,268円）
★規格：0.8g×100本（煎茶40本・ほうじ茶30本・玄米茶30本）／箱
❶宇治の老舗・辻利が厳選した国産茶葉を100％使用。お湯にも水にもすぐ溶けます。
❷常温12ヶ月間❸－

ウチ飲みのお供に！ 飲料

体想いの一品

54

4種のチーズ味
・パルメザンチーズ
・チェダーチーズ
・クリームチーズ

・カマンベールチーズ

サ
ン
ふ
じ

サ
ン
ふ
じ

サ
ン
つ
が
る

サ
ン
つ
が
る

シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト

シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト

秋
映（
あ
き
ば
え
）

秋
映（
あ
き
ば
え
）

×各6

×6

×24

60杯分

マカデミアナッツ塩味の小分けタイプマカデミアナッツ塩味の小分けタイプ 苦みと酸味のベストバランス苦みと酸味のベストバランス

まろやかでやさしい特別な塩味まろやかでやさしい特別な塩味

ハイクオリティなミックスナッツハイクオリティなミックスナッツ

いちごのおいしさそのままにいちごのおいしさそのままに 甘みと酸味の調和のとれた芳醇な味わい甘みと酸味の調和のとれた芳醇な味わい 宮崎県特産日向夏ストレート果汁100％宮崎県特産日向夏ストレート果汁100％

長野県産りんごジュース5種セット長野県産りんごジュース5種セット 愛媛県産柑橘果汁100％を飲み比べできる3種セット愛媛県産柑橘果汁100％を飲み比べできる3種セット1杯ずつのアルミ包装でいつでも新鮮なおいしさ1杯ずつのアルミ包装でいつでも新鮮なおいしさ

肉にこだわったプレミアムな味わい肉にこだわったプレミアムな味わい 食べ切りサイズ50gの6袋入り食べ切りサイズ50gの6袋入り

おやつで手軽にカルシウム補給おやつで手軽にカルシウム補給 北の海の恵み北の海の恵み 4種のチーズ味がピザソースとベストマッチ4種のチーズ味がピザソースとベストマッチ

ピリッとした辛さの中にいかの旨みが広がりますピリッとした辛さの中にいかの旨みが広がります サラダやおつまみに贅沢に添えてサラダやおつまみに贅沢に添えて からあげ専門店製造のプレミアム鶏皮スナックからあげ専門店製造のプレミアム鶏皮スナック

国産ごぼうを皮つきのままじっくり焙煎国産ごぼうを皮つきのままじっくり焙煎 ソフトな食感のカリフォルニア産プルーンソフトな食感のカリフォルニア産プルーン 黒ゴマに黒糖ときな粉を加えたやさしい甘み黒ゴマに黒糖ときな粉を加えたやさしい甘み

まろやかな味と香りまろやかな味と香り ココア味の飲みやすい豆乳飲料ココア味の飲みやすい豆乳飲料

調理例調理例

×24

×12

100杯分

うんしゅうみかん

清見オレンジ不知火デコポン

鉄Ca

千葉半立（ちばはんだち）とは？…
濃厚なコクと強い甘みを誇る、
落花生の最高級ブランド。
半立という名前は、
株が横へ大きく広がり、
他の品種の約半分しか縦方向へ
立ち上がらないという
成長時の特徴に由来しています。

千葉半立を氷温貯蔵し、
さらに旨みを凝縮

千葉半立を氷温貯蔵し、
さらに旨みを凝縮

ヘーゼルナッツ

ピカンナッツ
ピスタチオ

カシューナッツ
アーモンド
クルミ マカデミアナッツ

×5

牛乳で溶
かすだけ

×5

×10

試食会で

好評でした

（税込1,188円）

本体本体

033申込
番号

042申込
番号

036申込
番号 037申込

番号 038申込
番号

048申込
番号 049申込

番号 050申込
番号

052申込
番号

053申込
番号

047申込
番号

039申込
番号 040申込

番号

041申込
番号

054申込
番号 055申込

番号 056申込
番号

051申込
番号

034申込
番号 035申込

番号 045申込
番号 046申込

番号

043申込
番号 044申込

番号
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ろ災害備蓄 
　塩ようかん

めじゃり豆 
　濃厚チーズ味

本体 1,200円（税込1,296円）

むアーモンド
　フロランタン（不揃い）

本体 2,840円（税込3,067円）

ノンカップ麺 
本体 1,180円（税込1,274円）
番号 品 名 申込番号

和風セット
ラーメンセット

よ

ら
〈よ・ら共通〉★規格：2種×4食／箱
❶麺には100％国内産小麦粉を使用。化学調味料不使用。
丼に麺を入れ、お湯を注いで3分でできあがります（うどんは5分）。地球環境に配慮
し、ゴミになり得るカップを取り除きました。
❷常温6ヶ月間❸〈よ=小麦、乳、そば〉〈ら=小麦、乳〉

ゅフィッシュスティック
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：700g（14g×50本）／ポット
❶お子様のおやつや大人のおつまみに。❷常温6ヶ月間❸小麦、卵

ぼヨーグルトレーズン
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で10億個の乳酸菌と3mgの鉄分を
補給できます。❷常温180日間❸乳

めペヤング 
　やきそば ソースカツ

本体 580円（税込626円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのり
をまとわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ぽじゃり豆 
　濃厚チーズ味

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：300g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、濃厚チーズをたっぷりと
絡めました。お得な大容量タイプ。❷常温300日間❸小麦、乳

ほカリッとじゃが カレー風味
本体 1,240円（税込1,339円）

★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレー味に調味しました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、乳

や喫茶店の銀皿 
　ナポリタンソース

本体 1,320円（税込1,425円）
★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用、化学調味料不使用。懐かしい味わいのナポリタンソース
です。1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

みドライフルーツミックス 6種
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：320g／袋
❶1袋でグリーンレーズン・クランベリー・ワイルドブルーベリーと、
ダイスカットされたパイナップル・パパイヤ・マンゴーの計6種類が楽しめます。
おやつやヨーグルトに。保存に便利なファスナー付き。❷常温240日間❸－

も即席みそ汁 
　こうじみそ

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：50食／箱
❶素材別にフリーズドライ。いつでもできたての味です。❷常温365日間❸小麦、乳

ゃお徳用 焼きずのり
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：板のり50枚分（板のり10枚×5袋）／袋
❶僅かなきず（折れ・縮み・穴）があるものを集めました。味・風味には全く問題ありません。
❷常温365日間❸－

むチーズおやつ 
　カマンベール入り

本体 520円（税込561円）
★規格：48本／箱
❶人気のカマンベールを配合したチーズを使用。濃厚な旨みです。❷常温120日間❸小麦、乳

まアーモンド
　フロランタン（不揃い）

本体 2,840円（税込3,067円）
★規格：1kg（約23枚）／箱
❶少し型崩れした規格外品ですが、味は通常品と同じです。
約23枚入り。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ゆチーズ入り かまぼこ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：700g（14g×50本）／ポット
❶おやつやおつまみに最適です。❷常温6ヶ月間❸卵、乳

ょ松屋 牛めし缶
本体 550円（税込594円）

★規格：190g／缶
❶国産の牛肉・米・たまねぎを使用しています。湯煎してお召し上がりください。
❷常温2年間❸小麦

ゎ災害・非常用 あんしん保存水 2L×6本
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：2L×6本／箱
❶品質は製造日から5年3ヶ月間保証しています。❷製造日から常温5年3ヶ月間❸－

わワンタッチ 仕込みそ
本体 8,280円（税込8,942円）

★規格：16kg（塩度11.8％）／箱
❶みそ汁約1200杯分です。開封せず置いておくだけで仕込みそができあがります。防災備蓄にも。
仕込みそは天然醸造で、1年目は淡色・中甘口、2年目は赤色・中辛口、3年目からは褐色・辛口…と
歳月を経るごとに変化します。❷常温で保存❸－

ゐ仕込みそ 詰め替え用
本体 8,280円（税込8,942円）

★規格：20kg（塩度11.8％）／箱
❶みそ汁約1500杯分です。ご家庭で桶に詰め替えて仕込んでください。防災備蓄にも。
仕込みそは天然醸造で、1年目は淡色・中甘口、2年目は赤色・中辛口、3年目からは褐色・辛口…と
歳月を経るごとに変化します。❷常温で保存❸－

れ保存用 ミレービスケット
本体 550円（税込594円）

★規格：190g／缶
❶製造から5年保存可能なノンフライビスケットです。原料に乳・卵を使用しており
ません。❷常温5年間❸小麦

るおかゆ 災害備蓄用
本体 2,980円（税込3,218円）

★規格：250g×12パック／箱
❶開封後は、温めてもそのままでもおいしく召し上がれます。❷常温2008日間
❸－

ろ災害備蓄 
　塩ようかん

本体 500円（税込540円）
★規格：15g×15本／箱
❶登山など激しい運動のお供にもご利用いただけます。❷常温1095日間❸－

り安心米 9食セット
本体 3,000円（税込3,240円）

★規格：900g（白飯3食・わかめご飯2食・ひじきご飯2食・きのこご飯2食×各100g）／箱
❶白飯・わかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯を詰め合わせました。救援物資の供給が始まるまでの最低3日分
（農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より）のセットです。品質は製造日から5年6ヶ月保証。
A4サイズよりもコンパクトで、本棚などの空きスペースに収納できます。❷常温2007日間❸－
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不足しがちな
鉄分と乳酸菌が
摂取できます

栄養機能食品（鉄）

2022-チラシNO.604

お届け時～未熟成 本年秋～淡色・中甘口 来年春～赤色・中辛口

お届け時～未熟成 本年秋～淡色・中甘口 来年春～赤色・中辛口
ゐ仕込みそ詰め替え用

わワンタッチ仕込みそ

※重石をご用意下さい。

仕込みそに関するお問い合わせは（株）三原屋へ 

電話026(234)2041
平日8：30～18：00（土日祝日は休業日です）

学協くん.comの情報もご覧ください。

お

任せ
ください！私たち生産者が食べて

いる自家製みそ。商品と
して売られる味噌とは
「鮮度」が違います。

開
封
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
熟
成

ご
家
庭
の
み
そ
桶
に
詰
め
替
え
て
熟
成

ローリングストック

7

調理例

寒仕込の今が
オススメ

仕
込
み
そ
塩度
11.8％

熟成前の状態でお届けします

2～3人で
1年分です

ねぎ入りしょうゆ味ねぎ入りしょうゆ味

きつねうどんきつねうどん

ねぎ入りそばねぎ入りそば

70

和風セット

お湯を注いで

3分

わかめご飯わかめご飯 ひじきご飯ひじきご飯

白飯白飯きのこご飯きのこご飯 A4サイズより
コンパクトで、

本棚や机の引き出し
などに常備
できます

賞味期間

 5年

お湯を注いで

5分

調理例調理例

調理例調理例

お湯を注いで

3分

お湯を注いで

3分

簡
単
調
理
！

お
湯
を
注
い
で
３
〜
５
分

省
ス
ペ
ー
ス
で

保
存
で
き
る

賞味期間

 5年

水
で
も
O
K
！

注
い
で
20
分

賞味期間

 3年

15本入り

お
や
つ
に

麺
を
く
だ
き

粉
末
ス
ー
プ
を
混
ぜ
て

持
ち
運
び

や
す
い

か
さ
ば
ら
ず

ゴ
ミ

袋
だ
けに

な
る
の
は

ねぎ入りそば＆
きつねうどんのセット
ねぎ入りそば＆
きつねうどんのセット

ねぎ入りしょうゆ味＆
しおやさい味のセット
ねぎ入りしょうゆ味＆
しおやさい味のセット

緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に

1人当たり3食×3日分の非常食セット1人当たり3食×3日分の非常食セット

ラーメンセット
71

しおやさい味しおやさい味

三
年
味
噌
に
、余
念
な
し・・・・

三
度
目
の
立
春
を
迎
え
た
寒
仕
込
み
味
噌
を
三
年
味
噌
と
い
い
ま
す
。

食
べ
ご
ろ
な
の
で
す
が
、夏
を
越
す
と
風
味
の
低
下
が
始
ま
り
ま
す
。

食
べ
頃
に
四
年
目
は
な
い
か
ら
、今
年
も
ま
た
味
噌
を

仕
込
む
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

味
噌
買
う
家
に
、蔵
は
建
た
ぬ・・・・

昔
は
他
人
か
ら
味
噌
を
買
う
の
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
の
よ
う
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
、我
が
家
の
味
を

大
切
に
し
て
い
た
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

あ
る
い
は
、防
災
備
蓄
の
基
本
だ
っ
た

か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自
家
製
み
そ
を
毎
日
の
食
卓
に・・・・

何
と
い
っ
て
も
、美
味
し
い
自
家
製
の
味
噌
。

今
で
は
家
に
置
い
て
お
く
だ
け
で
誰
で
も

自
家
製
み
そ
が
つ
く
れ
る
便
利
な

ワ
ン
タ
ッ
チ
仕
込
み
そ
が
あ
り
ま
す
。

仕
込
み
そ
の
お
試
し
に
は
、

三
原
屋
の
醸
造
蔵
で
熟
成
さ
せ
た

「
完
成
品
」を
ど
う
ぞ
。

（
商
品
番
号
ゲ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

サクサク生地にアーモンドを加え、
キャラメルでコーティング
サクサク生地にアーモンドを加え、
キャラメルでコーティング

駄菓子でやきそば味を再現駄菓子でやきそば味を再現

爽やかな甘みと酸味！爽やかな甘みと酸味！

手巻き寿司に適したしっかりとした質感手巻き寿司に適したしっかりとした質感

チーズ好きが納得の濃厚チーズ種菓子チーズ好きが納得の濃厚チーズ種菓子

6種のフルーツをおやつやトッピングに6種のフルーツをおやつやトッピングに

かけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンのできあがり
かけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンのできあがり

昔懐かしいお魚ソーセージ昔懐かしいお魚ソーセージ チーズとかまぼこの
相性抜群！
チーズとかまぼこの
相性抜群！

チーズがかわいい一口サイズになりましたチーズがかわいい一口サイズになりました

たっぷり徳用タイプ50食分たっぷり徳用タイプ50食分

カリカリ食感！カレー味のじゃがいもフライカリカリ食感！カレー味のじゃがいもフライ

調理例

調理例

松屋の牛めしが缶詰めで
いつでもおいしく食べられます
松屋の牛めしが缶詰めで
いつでもおいしく食べられます

長期保存できる災害・非常用保存水長期保存できる災害・非常用保存水

人気のミレービスケットの保存缶！人気のミレービスケットの保存缶！

長期保存できる災害・非常用おかゆ長期保存できる災害・非常用おかゆ

調理例調理例

×30

調理例調理例

賞味期間

 5年

賞味期間

 5年

味がしっかりとペヤン
グソース焼きそばで、
とても美味しい

群馬県学校生協 組合員さんの声！群馬県学校生協 組合員さんの声！
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ろ災害備蓄 
　塩ようかん

めじゃり豆 
　濃厚チーズ味

本体 1,200円（税込1,296円）

むアーモンド
　フロランタン（不揃い）

本体 2,840円（税込3,067円）

ノンカップ麺 
本体 1,180円（税込1,274円）
番号 品 名 申込番号

和風セット
ラーメンセット

よ

ら
〈よ・ら共通〉★規格：2種×4食／箱
❶麺には100％国内産小麦粉を使用。化学調味料不使用。
丼に麺を入れ、お湯を注いで3分でできあがります（うどんは5分）。地球環境に配慮
し、ゴミになり得るカップを取り除きました。
❷常温6ヶ月間❸〈よ=小麦、乳、そば〉〈ら=小麦、乳〉

ゅフィッシュスティック
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：700g（14g×50本）／ポット
❶お子様のおやつや大人のおつまみに。❷常温6ヶ月間❸小麦、卵

ぼヨーグルトレーズン
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶ヨーグルト風味の生地でレーズンを包みました。1袋で10億個の乳酸菌と3mgの鉄分を
補給できます。❷常温180日間❸乳

めペヤング 
　やきそば ソースカツ

本体 580円（税込626円）
★規格：50個／箱
❶駄菓子のかつに、ソースやきそばの味を再現したパウダー・紅しょうが粉末・あおさのり
をまとわせました。個包装の大きさ7×3.5cm。❷常温150日間❸小麦、卵、乳

ぽじゃり豆 
　濃厚チーズ味

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：300g（個装紙込み）／袋
❶ひまわりの種・かぼちゃの種・アーモンドに衣を巻いて焼き、濃厚チーズをたっぷりと
絡めました。お得な大容量タイプ。❷常温300日間❸小麦、乳

ほカリッとじゃが カレー風味
本体 1,240円（税込1,339円）

★規格：10g×30個／袋
❶減圧フライでカリカリの食感に仕上げたじゃがいもを、カレー味に調味しました。
食べやすい個包装。❷常温180日間❸小麦、乳

や喫茶店の銀皿 
　ナポリタンソース

本体 1,320円（税込1,425円）
★規格：1L／PET
❶国産たまねぎとバターを使用、化学調味料不使用。懐かしい味わいのナポリタンソース
です。1人前40～50ccを目安にご使用ください。❷常温10ヶ月間❸乳

みドライフルーツミックス 6種
本体 1,050円（税込1,134円）

★規格：320g／袋
❶1袋でグリーンレーズン・クランベリー・ワイルドブルーベリーと、
ダイスカットされたパイナップル・パパイヤ・マンゴーの計6種類が楽しめます。
おやつやヨーグルトに。保存に便利なファスナー付き。❷常温240日間❸－

も即席みそ汁 
　こうじみそ

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：50食／箱
❶素材別にフリーズドライ。いつでもできたての味です。❷常温365日間❸小麦、乳

ゃお徳用 焼きずのり
本体 1,480円（税込1,598円）

★規格：板のり50枚分（板のり10枚×5袋）／袋
❶僅かなきず（折れ・縮み・穴）があるものを集めました。味・風味には全く問題ありません。
❷常温365日間❸－

むチーズおやつ 
　カマンベール入り

本体 520円（税込561円）
★規格：48本／箱
❶人気のカマンベールを配合したチーズを使用。濃厚な旨みです。❷常温120日間❸小麦、乳

まアーモンド
　フロランタン（不揃い）

本体 2,840円（税込3,067円）
★規格：1kg（約23枚）／箱
❶少し型崩れした規格外品ですが、味は通常品と同じです。
約23枚入り。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ゆチーズ入り かまぼこ
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：700g（14g×50本）／ポット
❶おやつやおつまみに最適です。❷常温6ヶ月間❸卵、乳

ょ松屋 牛めし缶
本体 550円（税込594円）

★規格：190g／缶
❶国産の牛肉・米・たまねぎを使用しています。湯煎してお召し上がりください。
❷常温2年間❸小麦

ゎ災害・非常用 あんしん保存水 2L×6本
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：2L×6本／箱
❶品質は製造日から5年3ヶ月間保証しています。❷製造日から常温5年3ヶ月間❸－

わワンタッチ 仕込みそ
本体 8,280円（税込8,942円）

★規格：16kg（塩度11.8％）／箱
❶みそ汁約1200杯分です。開封せず置いておくだけで仕込みそができあがります。防災備蓄にも。
仕込みそは天然醸造で、1年目は淡色・中甘口、2年目は赤色・中辛口、3年目からは褐色・辛口…と
歳月を経るごとに変化します。❷常温で保存❸－

ゐ仕込みそ 詰め替え用
本体 8,280円（税込8,942円）

★規格：20kg（塩度11.8％）／箱
❶みそ汁約1500杯分です。ご家庭で桶に詰め替えて仕込んでください。防災備蓄にも。
仕込みそは天然醸造で、1年目は淡色・中甘口、2年目は赤色・中辛口、3年目からは褐色・辛口…と
歳月を経るごとに変化します。❷常温で保存❸－

れ保存用 ミレービスケット
本体 550円（税込594円）

★規格：190g／缶
❶製造から5年保存可能なノンフライビスケットです。原料に乳・卵を使用しており
ません。❷常温5年間❸小麦

るおかゆ 災害備蓄用
本体 2,980円（税込3,218円）

★規格：250g×12パック／箱
❶開封後は、温めてもそのままでもおいしく召し上がれます。❷常温2008日間
❸－

ろ災害備蓄 
　塩ようかん

本体 500円（税込540円）
★規格：15g×15本／箱
❶登山など激しい運動のお供にもご利用いただけます。❷常温1095日間❸－

り安心米 9食セット
本体 3,000円（税込3,240円）

★規格：900g（白飯3食・わかめご飯2食・ひじきご飯2食・きのこご飯2食×各100g）／箱
❶白飯・わかめご飯・ひじきご飯・きのこご飯を詰め合わせました。救援物資の供給が始まるまでの最低3日分
（農林水産省「緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド」より）のセットです。品質は製造日から5年6ヶ月保証。
A4サイズよりもコンパクトで、本棚などの空きスペースに収納できます。❷常温2007日間❸－
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不足しがちな
鉄分と乳酸菌が
摂取できます

栄養機能食品（鉄）
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お届け時～未熟成 本年秋～淡色・中甘口 来年春～赤色・中辛口

お届け時～未熟成 本年秋～淡色・中甘口 来年春～赤色・中辛口
ゐ仕込みそ詰め替え用

わワンタッチ仕込みそ

※重石をご用意下さい。

仕込みそに関するお問い合わせは（株）三原屋へ 

電話026(234)2041
平日8：30～18：00（土日祝日は休業日です）

学協くん.comの情報もご覧ください。

お

任せ
ください！私たち生産者が食べて

いる自家製みそ。商品と
して売られる味噌とは
「鮮度」が違います。

開
封
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
熟
成

ご
家
庭
の
み
そ
桶
に
詰
め
替
え
て
熟
成

ローリングストック

7

調理例

寒仕込の今が
オススメ

仕
込
み
そ
塩度
11.8％

熟成前の状態でお届けします

2～3人で
1年分です

ねぎ入りしょうゆ味ねぎ入りしょうゆ味

きつねうどんきつねうどん

ねぎ入りそばねぎ入りそば

70

和風セット

お湯を注いで

3分

わかめご飯わかめご飯 ひじきご飯ひじきご飯

白飯白飯きのこご飯きのこご飯 A4サイズより
コンパクトで、

本棚や机の引き出し
などに常備
できます

賞味期間

 5年

お湯を注いで

5分

調理例調理例

調理例調理例

お湯を注いで

3分

お湯を注いで

3分

簡
単
調
理
！

お
湯
を
注
い
で
３
〜
５
分

省
ス
ペ
ー
ス
で

保
存
で
き
る

賞味期間

 5年

水
で
も
O
K
！

注
い
で
20
分

賞味期間

 3年

15本入り

お
や
つ
に

麺
を
く
だ
き

粉
末
ス
ー
プ
を
混
ぜ
て

持
ち
運
び

や
す
い

か
さ
ば
ら
ず

ゴ
ミ

袋
だ
けに

な
る
の
は

ねぎ入りそば＆
きつねうどんのセット
ねぎ入りそば＆
きつねうどんのセット

ねぎ入りしょうゆ味＆
しおやさい味のセット
ねぎ入りしょうゆ味＆
しおやさい味のセット

緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に緊急時の常備に、スポーツ時の栄養補給に

1人当たり3食×3日分の非常食セット1人当たり3食×3日分の非常食セット

ラーメンセット
71

しおやさい味しおやさい味

三
年
味
噌
に
、余
念
な
し・・・・

三
度
目
の
立
春
を
迎
え
た
寒
仕
込
み
味
噌
を
三
年
味
噌
と
い
い
ま
す
。

食
べ
ご
ろ
な
の
で
す
が
、夏
を
越
す
と
風
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の
低
下
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始
ま
り
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す
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食
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に
四
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昔
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他
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か
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味
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買
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の
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
の
よ
う
で
し
た
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そ
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だ
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が
家
の
味
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な
の
で
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う
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あ
る
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は
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災
備
蓄
の
基
本
だ
っ
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か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

自
家
製
み
そ
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毎
日
の
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卓
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何
と
い
っ
て
も
、美
味
し
い
自
家
製
の
味
噌
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今
で
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に
置
い
て
お
く
だ
け
で
誰
で
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み
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つ
く
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ン
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り
ま
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仕
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み
そ
の
お
試
し
に
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三
原
屋
の
醸
造
蔵
で
熟
成
さ
せ
た

「
完
成
品
」を
ど
う
ぞ
。

（
商
品
番
号
ゲ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

サクサク生地にアーモンドを加え、
キャラメルでコーティング
サクサク生地にアーモンドを加え、
キャラメルでコーティング

駄菓子でやきそば味を再現駄菓子でやきそば味を再現

爽やかな甘みと酸味！爽やかな甘みと酸味！

手巻き寿司に適したしっかりとした質感手巻き寿司に適したしっかりとした質感

チーズ好きが納得の濃厚チーズ種菓子チーズ好きが納得の濃厚チーズ種菓子

6種のフルーツをおやつやトッピングに6種のフルーツをおやつやトッピングに

かけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンのできあがり
かけて炒めるだけ！
昔懐かしいナポリタンのできあがり

昔懐かしいお魚ソーセージ昔懐かしいお魚ソーセージ チーズとかまぼこの
相性抜群！
チーズとかまぼこの
相性抜群！

チーズがかわいい一口サイズになりましたチーズがかわいい一口サイズになりました

たっぷり徳用タイプ50食分たっぷり徳用タイプ50食分

カリカリ食感！カレー味のじゃがいもフライカリカリ食感！カレー味のじゃがいもフライ

調理例

調理例

松屋の牛めしが缶詰めで
いつでもおいしく食べられます
松屋の牛めしが缶詰めで
いつでもおいしく食べられます

長期保存できる災害・非常用保存水長期保存できる災害・非常用保存水

人気のミレービスケットの保存缶！人気のミレービスケットの保存缶！

長期保存できる災害・非常用おかゆ長期保存できる災害・非常用おかゆ

調理例調理例

×30

調理例調理例

賞味期間

 5年

賞味期間

 5年

味がしっかりとペヤン
グソース焼きそばで、
とても美味しい

群馬県学校生協 組合員さんの声！群馬県学校生協 組合員さんの声！

賞味期間

 2年
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発酵菌が生きている米糀みそ発酵菌が生きている米糀みそ
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調理例調理例

9

をさかなっつハイ！
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：10g×30P／箱
❶瀬戸内海産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いた
ピーナッツをミックス。ビタミンDを配合しました。カルシウム・マグネシ
ウムも補給できます。❷常温180日間❸落花生

ゥJagatteru
　（じゃがってる）
ゥJagatteru
　（じゃがってる）
　うす塩味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：11g×30個／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間
❸－

オおいしい大豆で作った きなこ棒オおいしい大豆で作った きなこ棒
本体 680円（税込734円）

★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉
をたっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ウチーズ イン スナック
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：10g×30袋／袋
❶チェダー・カマンベール・ゴルゴンゾーラの3種を配合したチーズク
リームをスナック生地に注入しました。❷常温180日間❸小麦、乳

サ小川珈琲店 サ小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー

本体 1,798円（税込1,941円）
★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの「プレミアムブレンド」と、ボディ感のあるふ
くよかな味わいの「コーヒーショップブレンド」の、ふたつの味が楽しめる
大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ザ瀬戸田レモン
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の「エコレモン」ブランドで、皮
ごと安心して召し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルト
やアイスのトッピングとしても。❷常温365日間❸－

ケかむかむレモン（個包装）
本体 980円（税込1,058円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディ
ー。個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

ァ大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ

本体 930円（税込1,004円）
★規格：24袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくて
おいしいクランベリー入り。❷常温150日間❸－

ェごぼうスティック
本体 1,040円（税込1,123円）

★規格：16g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維「イヌリン」を配合した、サクサク食感のごぼう
風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。❷常温150日間
❸小麦、卵、乳

ゑ焦がし
　キャラメルナッツ 
　アーモンド

本体 500円（税込540円）
★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと隠し味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。食
べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

ズ一杯の贅沢 
　完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：10g×8食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚
な味わいに仕上げました。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

ゼ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み
ゼ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み

本体 1,780円（税込1,922円）
★規格：400g（使用原料B級品・サイズ3L）／ポリ容器
❶多少の斑点はありますが、おいしさは通常品と同じです。
❷常温6ヶ月間❸－
※梅の実から液が出ることがありますが、品質には問題ありません。

ゾ有明産のり 朝一番ソ有明産のり 朝一番
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：板のり8枚分（8切64枚）×2本／袋
❶佐賀県有明産原料を独自のたれで味付けしました。❷常温11ヶ月間
❸小麦、えび

ア野菜チーズナッツ
本体 610円（税込658円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッ
カーに、焼きチーズとアーモンドをミックスしました。❷常温150日間
❸小麦、乳

エ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ
エ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ

本体 700円（税込756円）
★規格：205g／袋
❶伯方の塩と紀州南高梅酢で味付けしました。食物繊維も多く含まれて
います。❷常温180日間❸えび

ギいちごの
　サンダー

本体 800円（税込864円）
★規格：20本／箱
❶「いちごとチョコ」の王道の組み合わせを、ブラックサンダーならで
はのザクザク食感を活かしながら、こだわりのバランスで仕上げまし
た。❷常温300日間❸小麦、乳

ク枝豆と黒豆入り 
　カシューナッツ
ク枝豆と黒豆入り 
　カシューナッツ

本体 1,000円（税込1,080円）
規格：160g（個装紙込み）／袋
❶揚げた枝豆に北海道産黒豆とカシューナッツをミックスし、宮古島の
雪塩でさっぱりと仕上げました。❷常温150日間❸－

〈ッ・ツ共通〉❶旨みの荒節・コクの宗田節・香りの本枯節と北海道産真昆布を粉砕し、
最適な分量でブレンドしました。❷常温1年間❸－

〈コ・ゴ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

セ本格派 たまごスープ
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい
深く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ヂツナフレーク 
　食塩・オイル不使用
ヂツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,120円（税込1,209円）
★規格：70g×8／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などに
もアレンジいただけます。❷常温2年間❸－

ダちりめんとひじきの
　混ぜご飯
ダちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンドし
た、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋70gに炊いた米2合が目安
です。❷常温3ヶ月間❸小麦

ォおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚
ォおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚

本体 490円（税込529円）
★規格：28枚／フードパック
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。1枚ずつの個包装。
❷常温5ヶ月間❸－

グKOUBO 
　アップルパイ
グKOUBO 
　アップルパイ

本体 1,760円（税込1,900円）
★規格：12個／箱
❶イタリアの天然酵母「パネトーネ種」を使用したパイ生地に長野県産り
んごジャムと国産アップルプレザーブを包んで焼き上げました。オーブン
トースターで1～2分ほど温め、冷ましてから召し上がると、サクサクした
食感が楽しめます。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ッだしまかせ 3袋
本体 2,100円（税込2,268円）

★規格：75g（5g×15）×3／袋

ッだしまかせ 3袋
本体 2,100円（税込2,268円）

★規格：75g（5g×15）×3／袋

ツだしまかせ 10袋 徳用
本体 6,400円（税込6,912円）

★規格：75g（5g×15）×10／箱

ス化学調味料無添加 
　海藻スープ アソートセット

ス化学調味料無添加 
　海藻スープ アソートセット
ス化学調味料無添加 
　海藻スープ アソートセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：もずくスープ×3食・のりスープ×4食・あおさ入りスープ×3食／箱
❶もずく・のり・あおさの具材が手軽に楽しめます。❷常温366日間
❸小麦、卵、乳

ガミレーサンド MIX

ガミレーサンド MIXガミレーサンド MIX
本体 750円（税込810円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×
各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで
少し贅沢なお菓子に生まれ変わりました。❷常温90日間❸小麦、乳

タ北海道産 ほたて貝柱
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：80g／袋
❶そのまま食べてもおいしく、水で戻して炊き込みごはんや中華料理
などにもお使いいただけます。❷常温365日間❸－

キToday＋ 
　ミックスナッツ チーズ入り
キToday＋ 
　ミックスナッツ チーズ入り

本体 600円（税込648円）
★規格：126g／袋
❶植物油不使用の低糖質ナッツ3種とキューブタイプのチーズをミッ
クスしました。持ち運び便利な個包装。❷常温180日間❸乳

チ13品目の野菜が摂れる
　スープセット 10食
チ13品目の野菜が摂れる
　スープセット 10食

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：5種（あめ色玉ねぎ・ザク切りキャベツとトマト・ねばねば野菜とた
まご・根野菜と国産しょうが・野菜とたまごの具だくさん）×各2食／袋
❶スープ5種で合計13種類の野菜が食べられます。化学調味料不使用。
❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

ん食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ
ん食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：13g×25P／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材
の味を引き出しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

イカレーカシュー 345g イカレーカシュー 345g 
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ィナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ 
ィナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ 

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、イチジク・グリーンレーズン・クランベリー・バナナ
をミックスしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ザ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,250円（税込4,590円）

★規格：360ml×12／箱

ゴ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,250円（税込4,590円）

★規格：360ml×12／箱

サ　　　つゆ 3本組
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：360ml×3／箱

コ　　　つゆ 3本組
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：360ml×3／箱

ゲ　　　 仕込みそ「完成品」 4袋
本体 2,250円（税込2,430円）

★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きてい
ます。発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず
清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

シいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット
シいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・ほうれん草・野菜・なめこ（赤だし）・とうふ×各2食）／袋
❶「いつものおみそ汁」シリーズで人気の5種を2食ずつセットにしまし
た。味のバリエーションが手軽に楽しめます。❷常温1年間❸小麦、乳

ジ減塩 
　いつもの
　おみそ汁 
　5種セット10食

ジ減塩 
　いつもの
　おみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食べたく
なるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

カ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,350円（税込1,458円）

カ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,350円（税込1,458円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。
❷常温120日間❸小麦、卵

ゾお徳用 
　三陸産カットわかめ
ゾお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

76 98 9

見た目もかわいい、
いちご味のブラックサンダー
見た目もかわいい、
いちご味のブラックサンダー

枝豆・黒豆・カシューナッツ
をミックス
枝豆・黒豆・カシューナッツ
をミックス

香ばしいきな粉がたっぷり香ばしいきな粉がたっぷり

×20

×20

野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス
野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス

ミレービスケットで
クリーム5種をサンド
ミレービスケットで
クリーム5種をサンド

味付け小魚とナッツをミックス！味付け小魚とナッツをミックス！

外はサックリ！ 中はしっとり！外はサックリ！ 中はしっとり！

心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ3種のチーズを配合した
濃厚スナック
3種のチーズを配合した
濃厚スナック

うす塩味のじゃがいもスナックうす塩味のじゃがいもスナック

サッとあぶると
より柔らかく
香ばしくなります

キャラメル

ホワイト

いちご風味

抹茶

黒糖きなこ風味

30杯分

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ
2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

果実を丸ごと使って
シロップに漬けました
果実を丸ごと使って
シロップに漬けました

スパイシーなカレー味の
カシューナッツ
スパイシーなカレー味の
カシューナッツ

ナッツとドライフルーツの
ナチュラルなおいしさ
ナッツとドライフルーツの
ナチュラルなおいしさ

ごぼうの風味が弾けるサクサク食感ごぼうの風味が弾けるサクサク食感

直火で焦がした
香ばしさ
直火で焦がした
香ばしさ

それぞれのナッツに
適した方法で焙煎
それぞれのナッツに
適した方法で焙煎

ナッツ・ドライフルーツ・
かぼちゃの種の計6種をミックス
ナッツ・ドライフルーツ・
かぼちゃの種の計6種をミックス

1粒にビタミンCレモン10個分
（200mg）を配合
1粒にビタミンCレモン10個分
（200mg）を配合

遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
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カシューナッツ

アーモンド

カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

ピーナッツ

調理例
大根の煮物
調理例
大根の煮物

調理例：けんちん汁調理例：けんちん汁

調理例調理例

調味料（アミノ酸等）無添加

三陸の荒波で育った
厚みと弾力
三陸の荒波で育った
厚みと弾力

新鮮なほたての甘みと旨みを凝縮新鮮なほたての甘みと旨みを凝縮

ふわっとしたのど越しの
溶きたまごを再現
ふわっとしたのど越しの
溶きたまごを再現

フリーズドライで栄養・おいしさそのままフリーズドライで栄養・おいしさそのまま

塩分
約4％

調理例調理例

食べごたえある贅沢スープ食べごたえある贅沢スープ 大粒の紀州南高梅を漬け込みました大粒の紀州南高梅を漬け込みました

歯切れのよい味付けのり歯切れのよい味付けのり

調理例調理例

調理例調理例

のり

もずく

あおさ

磯の風味豊かなソフトタイプ磯の風味豊かなソフトタイプ

幅広く使える水煮ツナフレーク幅広く使える水煮ツナフレーク

調理例調理例

×8

アーモンド
ピーナッツ

カタクチイワシ

学校生協が組合員様と
一緒に作ったオリジナル商品
組合員様の声が、この一本に
濃縮されています

学校生協が組合員様と
一緒に作ったオリジナル商品
組合員様の声が、この一本に
濃縮されています

パック中身パック中身

小腹が空いたとき
ちょうどよい。
高校生の娘が大好き。

岐阜県学校生協 組合員さんの声！岐阜県学校生協 組合員さんの声！

人気の味を
詰め合わせました
人気の味を
詰め合わせました

「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種詰め合わせ
「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種詰め合わせ

調理例調理例

な す

とうふ

なめこ

とうふ

赤だし ほうれん草

なめこ

な す

ほうれん草

野菜

調理例調理例

は、全国の学校生協が今学期に選んだおすすめ品です学
校 生 協

手軽に始めるヘルシー食習慣手軽に始めるヘルシー食習慣

クルミ
チーズ

カシューナッツ
アーモンド

たんぱく質4.3g・
カルシウム47mg・
食物繊維1.7g・
ビタミンE1.7mg
含有する栄養成分
（個包装1袋あたり）

たんぱく質4.3g・
カルシウム47mg・
食物繊維1.7g・
ビタミンE1.7mg
含有する栄養成分
（個包装1袋あたり）

×12

調理例調理例

野菜の具材感を楽しむ
人気のスープ5種セット
野菜の具材感を楽しむ
人気のスープ5種セット

おいしさ長持ちのロングライフパンおいしさ長持ちのロングライフパン

根野菜と
国産しょうが
根野菜と
国産しょうが

ザク切り
キャベツとトマト
ザク切り
キャベツとトマト

ねばねば
野菜とたまご
ねばねば
野菜とたまご

野菜とたまごの
具だくさん
野菜とたまごの
具だくさん

あめ色玉ねぎあめ色玉ねぎ

学校生協定番のティーバッグ式だしパック学校生協定番のティーバッグ式だしパック
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調理例調理例
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をさかなっつハイ！
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：10g×30P／箱
❶瀬戸内海産カタクチイワシ・ビタミンEを含むアーモンド・油を抜いた
ピーナッツをミックス。ビタミンDを配合しました。カルシウム・マグネシ
ウムも補給できます。❷常温180日間❸落花生

ゥJagatteru
　（じゃがってる）
ゥJagatteru
　（じゃがってる）
　うす塩味

本体 1,240円（税込1,339円）
★規格：11g×30個／袋
❶サクサクの食感に仕上げました。食べやすい個包装。❷常温180日間
❸－

オおいしい大豆で作った きなこ棒オおいしい大豆で作った きなこ棒
本体 680円（税込734円）

★規格：30個／箱
❶昔懐かしいきな粉と水飴を練り上げた駄菓子です。表面にもきな粉
をたっぷりとまぶしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ウチーズ イン スナック
本体 1,300円（税込1,404円）

★規格：10g×30袋／袋
❶チェダー・カマンベール・ゴルゴンゾーラの3種を配合したチーズク
リームをスナック生地に注入しました。❷常温180日間❸小麦、乳

サ小川珈琲店 サ小川珈琲店 
　アソートセット ドリップコーヒー

本体 1,798円（税込1,941円）
★規格：300g（10g×30袋）／箱
❶やわらかく芳醇な味わいの「プレミアムブレンド」と、ボディ感のあるふ
くよかな味わいの「コーヒーショップブレンド」の、ふたつの味が楽しめる
大容量パッケージです。❷常温12ヶ月間❸－

ザ瀬戸田レモン
本体 1,280円（税込1,382円）

★規格：470g／瓶
❶減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の「エコレモン」ブランドで、皮
ごと安心して召し上がれます。冷水やお湯割りだけでなく、ヨーグルト
やアイスのトッピングとしても。❷常温365日間❸－

ケかむかむレモン（個包装）
本体 980円（税込1,058円）

★規格：4g×50袋／袋
❶瀬戸内産レモン果汁使用の、噛んで食べるチューイングキャンディ
ー。個包装1袋に2粒入り（4g）です。❷常温365日間❸乳

ァ大地の恵み 
　ナッツ＆フルーツ

本体 930円（税込1,004円）
★規格：24袋／袋
❶バナナは食べやすいよう細切りのバー状にしました。甘酸っぱくて
おいしいクランベリー入り。❷常温150日間❸－

ェごぼうスティック
本体 1,040円（税込1,123円）

★規格：16g×20袋／袋
❶野菜由来の食物繊維「イヌリン」を配合した、サクサク食感のごぼう
風味スナックです。便利な食べ切りサイズ。❷常温150日間
❸小麦、卵、乳

ゑ焦がし
　キャラメルナッツ 
　アーモンド

本体 500円（税込540円）
★規格：105g（個装紙込み）／袋
❶深煎りしたアーモンドを直火焦がし製法でキャラメルコートしました。
際立つ香ばしさと隠し味の塩ひとつまみがマッチしたおいしさです。食
べやすい個包装。❷常温180日間❸乳

ズ一杯の贅沢 
　完熟トマトスープ 
　イタリア産オリーブオイル使用

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：10g×8食／箱
❶完熟トマトと野菜をじっくり煮込み、玉ねぎの甘みとチーズで濃厚
な味わいに仕上げました。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

ゼ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み
ゼ紀州産南高梅 
　はちみつ仕込み

本体 1,780円（税込1,922円）
★規格：400g（使用原料B級品・サイズ3L）／ポリ容器
❶多少の斑点はありますが、おいしさは通常品と同じです。
❷常温6ヶ月間❸－
※梅の実から液が出ることがありますが、品質には問題ありません。

ゾ有明産のり 朝一番ソ有明産のり 朝一番
本体 1,000円（税込1,080円）

★規格：板のり8枚分（8切64枚）×2本／袋
❶佐賀県有明産原料を独自のたれで味付けしました。❷常温11ヶ月間
❸小麦、えび

ア野菜チーズナッツ
本体 610円（税込658円）

★規格：20袋／袋
❶たまねぎ・ネギ・赤ピーマン・にんじん・キャベツを練り込んだクラッ
カーに、焼きチーズとアーモンドをミックスしました。❷常温150日間
❸小麦、乳

エ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ
エ三陸産 茎めかぶ 
　梅しそ味 BIGサイズ

本体 700円（税込756円）
★規格：205g／袋
❶伯方の塩と紀州南高梅酢で味付けしました。食物繊維も多く含まれて
います。❷常温180日間❸えび

ギいちごの
　サンダー

本体 800円（税込864円）
★規格：20本／箱
❶「いちごとチョコ」の王道の組み合わせを、ブラックサンダーならで
はのザクザク食感を活かしながら、こだわりのバランスで仕上げまし
た。❷常温300日間❸小麦、乳

ク枝豆と黒豆入り 
　カシューナッツ
ク枝豆と黒豆入り 
　カシューナッツ

本体 1,000円（税込1,080円）
規格：160g（個装紙込み）／袋
❶揚げた枝豆に北海道産黒豆とカシューナッツをミックスし、宮古島の
雪塩でさっぱりと仕上げました。❷常温150日間❸－

〈ッ・ツ共通〉❶旨みの荒節・コクの宗田節・香りの本枯節と北海道産真昆布を粉砕し、
最適な分量でブレンドしました。❷常温1年間❸－

〈コ・ゴ共通〉❶学校生協オリジナルの2倍濃縮つゆです。❷常温18ヶ月間❸小麦

セ本格派 たまごスープ
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：8g×20食／箱
❶たまごのボリューム感をアップし、鶏と昆布の合わせだしで味わい
深く仕上げました。❷常温24ヶ月間❸小麦、卵、乳、かに

ヂツナフレーク 
　食塩・オイル不使用
ヂツナフレーク 
　食塩・オイル不使用

本体 1,120円（税込1,209円）
★規格：70g×8／箱
❶開封簡単。サラダやパスタのほか、グラタン、和風のお惣菜などに
もアレンジいただけます。❷常温2年間❸－

ダちりめんとひじきの
　混ぜご飯
ダちりめんとひじきの
　混ぜご飯

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g×2袋／袋
❶風味豊かに炊き上げたちりめんとひじきをバランスよくブレンドし
た、簡単・便利な混ぜごはんの素です。1袋70gに炊いた米2合が目安
です。❷常温3ヶ月間❸小麦

ォおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚
ォおばあちゃんの
　焼こあじ 28枚

本体 490円（税込529円）
★規格：28枚／フードパック
❶カルシウム豊富な、味付けしたこあじです。1枚ずつの個包装。
❷常温5ヶ月間❸－

グKOUBO 
　アップルパイ
グKOUBO 
　アップルパイ

本体 1,760円（税込1,900円）
★規格：12個／箱
❶イタリアの天然酵母「パネトーネ種」を使用したパイ生地に長野県産り
んごジャムと国産アップルプレザーブを包んで焼き上げました。オーブン
トースターで1～2分ほど温め、冷ましてから召し上がると、サクサクした
食感が楽しめます。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

ッだしまかせ 3袋
本体 2,100円（税込2,268円）

★規格：75g（5g×15）×3／袋

ッだしまかせ 3袋
本体 2,100円（税込2,268円）

★規格：75g（5g×15）×3／袋

ツだしまかせ 10袋 徳用
本体 6,400円（税込6,912円）

★規格：75g（5g×15）×10／箱

ス化学調味料無添加 
　海藻スープ アソートセット

ス化学調味料無添加 
　海藻スープ アソートセット
ス化学調味料無添加 
　海藻スープ アソートセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：もずくスープ×3食・のりスープ×4食・あおさ入りスープ×3食／箱
❶もずく・のり・あおさの具材が手軽に楽しめます。❷常温366日間
❸小麦、卵、乳

ガミレーサンド MIX

ガミレーサンド MIXガミレーサンド MIX
本体 750円（税込810円）

★規格：20個（キャラメル・ホワイト・いちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味×
各4個）／箱
❶懐かしい味わいのミレービスケットが、クリームとの絶妙なハーモニーで
少し贅沢なお菓子に生まれ変わりました。❷常温90日間❸小麦、乳

タ北海道産 ほたて貝柱
本体 1,380円（税込1,490円）

★規格：80g／袋
❶そのまま食べてもおいしく、水で戻して炊き込みごはんや中華料理
などにもお使いいただけます。❷常温365日間❸－

キToday＋ 
　ミックスナッツ チーズ入り
キToday＋ 
　ミックスナッツ チーズ入り

本体 600円（税込648円）
★規格：126g／袋
❶植物油不使用の低糖質ナッツ3種とキューブタイプのチーズをミッ
クスしました。持ち運び便利な個包装。❷常温180日間❸乳

チ13品目の野菜が摂れる
　スープセット 10食
チ13品目の野菜が摂れる
　スープセット 10食

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：5種（あめ色玉ねぎ・ザク切りキャベツとトマト・ねばねば野菜とた
まご・根野菜と国産しょうが・野菜とたまごの具だくさん）×各2食／袋
❶スープ5種で合計13種類の野菜が食べられます。化学調味料不使用。
❷常温12ヶ月間❸小麦、卵、乳

ん食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ
ん食塩無添加 
　素焼きミックスナッツ

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：13g×25P／箱
❶アーモンド・ピーナッツ・カシューナッツを油を使わずローストし、素材
の味を引き出しました。食べやすい個包装。❷常温180日間❸落花生

イカレーカシュー 345g イカレーカシュー 345g 
本体 1,500円（税込1,620円）

★規格：345g（個装紙込み）／袋（約66袋入り）
❶独特な歯ざわりのカシューナッツをサクッとした衣で包みました。
❷常温150日間❸小麦、乳
※製造工程で個包装の中身にバラつきが生じることがございます。

ィナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ 
ィナッツスナッキング 
　クルミ＆フルーツ 

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：21袋／袋
❶クルミをメインに、イチジク・グリーンレーズン・クランベリー・バナナ
をミックスしました。食べやすい個包装。❷常温150日間❸－

ザ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,250円（税込4,590円）

★規格：360ml×12／箱

ゴ　　　つゆ 12本組（徳用）
本体 4,250円（税込4,590円）

★規格：360ml×12／箱

サ　　　つゆ 3本組
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：360ml×3／箱

コ　　　つゆ 3本組
本体 1,150円（税込1,242円）

★規格：360ml×3／箱

ゲ　　　 仕込みそ「完成品」 4袋
本体 2,250円（税込2,430円）

★規格：1kg×4／箱
❶国産大豆100％で仕込んだ学校生協のみそは発酵菌が生きてい
ます。発酵菌がみその香りを作るので、開封したら冷蔵庫には入れず
清潔な容器に移し替え、室温でご利用ください。❷常温6ヶ月間❸－

シいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット
シいつものおみそ汁 
　10食バラエティセット

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・ほうれん草・野菜・なめこ（赤だし）・とうふ×各2食）／袋
❶「いつものおみそ汁」シリーズで人気の5種を2食ずつセットにしまし
た。味のバリエーションが手軽に楽しめます。❷常温1年間❸小麦、乳

ジ減塩 
　いつもの
　おみそ汁 
　5種セット10食

ジ減塩 
　いつもの
　おみそ汁 
　5種セット10食

本体 1,100円（税込1,188円）
★規格：10食（なす・とうふ・なめこ・ほうれん草・赤だし×各2食）／箱
❶各具材との相性に合わせてみそとだしを選んだ、毎日でも食べたく
なるおみそ汁の減塩タイプです。❷常温1年間❸小麦、乳

カ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,350円（税込1,458円）

カ黒糖ドーナツ棒 40本
本体 1,350円（税込1,458円）

★規格：40本／箱
❶沖縄産サトウキビをしぼった含蜜黒糖を使用しています。
❷常温120日間❸小麦、卵

ゾお徳用 
　三陸産カットわかめ
ゾお徳用 
　三陸産カットわかめ

本体 980円（税込1,058円）
★規格：70g／袋
❶みそ汁・お吸い物・サラダなど、手軽にお楽しみいただけます。
❷常温365日間❸－

76 98 9

見た目もかわいい、
いちご味のブラックサンダー
見た目もかわいい、
いちご味のブラックサンダー

枝豆・黒豆・カシューナッツ
をミックス
枝豆・黒豆・カシューナッツ
をミックス

香ばしいきな粉がたっぷり香ばしいきな粉がたっぷり

×20

×20

野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス
野菜クラッカーにチーズと
アーモンドをプラス

ミレービスケットで
クリーム5種をサンド
ミレービスケットで
クリーム5種をサンド

味付け小魚とナッツをミックス！味付け小魚とナッツをミックス！

外はサックリ！ 中はしっとり！外はサックリ！ 中はしっとり！

心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ心地よい歯ごたえの三陸茎めかぶ3種のチーズを配合した
濃厚スナック
3種のチーズを配合した
濃厚スナック

うす塩味のじゃがいもスナックうす塩味のじゃがいもスナック

サッとあぶると
より柔らかく
香ばしくなります

キャラメル

ホワイト

いちご風味

抹茶

黒糖きなこ風味

30杯分

2つの味が楽しめる
大容量パッケージ
2つの味が楽しめる
大容量パッケージ

果実を丸ごと使って
シロップに漬けました
果実を丸ごと使って
シロップに漬けました

スパイシーなカレー味の
カシューナッツ
スパイシーなカレー味の
カシューナッツ

ナッツとドライフルーツの
ナチュラルなおいしさ
ナッツとドライフルーツの
ナチュラルなおいしさ

ごぼうの風味が弾けるサクサク食感ごぼうの風味が弾けるサクサク食感

直火で焦がした
香ばしさ
直火で焦がした
香ばしさ

それぞれのナッツに
適した方法で焙煎
それぞれのナッツに
適した方法で焙煎

ナッツ・ドライフルーツ・
かぼちゃの種の計6種をミックス
ナッツ・ドライフルーツ・
かぼちゃの種の計6種をミックス

1粒にビタミンCレモン10個分
（200mg）を配合
1粒にビタミンCレモン10個分
（200mg）を配合

遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
遠赤外線焙焼機で
じっくり焼き上げました
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カシューナッツ

アーモンド

カシューナッツ
アーモンド
バナナ

クランベリー
クコの実
かぼちゃの種

ピーナッツ

調理例
大根の煮物
調理例
大根の煮物

調理例：けんちん汁調理例：けんちん汁

調理例調理例

調味料（アミノ酸等）無添加

三陸の荒波で育った
厚みと弾力
三陸の荒波で育った
厚みと弾力

新鮮なほたての甘みと旨みを凝縮新鮮なほたての甘みと旨みを凝縮

ふわっとしたのど越しの
溶きたまごを再現
ふわっとしたのど越しの
溶きたまごを再現

フリーズドライで栄養・おいしさそのままフリーズドライで栄養・おいしさそのまま

塩分
約4％

調理例調理例

食べごたえある贅沢スープ食べごたえある贅沢スープ 大粒の紀州南高梅を漬け込みました大粒の紀州南高梅を漬け込みました

歯切れのよい味付けのり歯切れのよい味付けのり

調理例調理例

調理例調理例

のり

もずく

あおさ

磯の風味豊かなソフトタイプ磯の風味豊かなソフトタイプ

幅広く使える水煮ツナフレーク幅広く使える水煮ツナフレーク

調理例調理例

×8

アーモンド
ピーナッツ

カタクチイワシ

学校生協が組合員様と
一緒に作ったオリジナル商品
組合員様の声が、この一本に
濃縮されています

学校生協が組合員様と
一緒に作ったオリジナル商品
組合員様の声が、この一本に
濃縮されています

パック中身パック中身

小腹が空いたとき
ちょうどよい。
高校生の娘が大好き。

岐阜県学校生協 組合員さんの声！岐阜県学校生協 組合員さんの声！

人気の味を
詰め合わせました
人気の味を
詰め合わせました

「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種詰め合わせ
「減塩 いつものおみそ汁」の
人気シリーズ5種詰め合わせ

調理例調理例

な す

とうふ

なめこ

とうふ

赤だし ほうれん草

なめこ

な す

ほうれん草

野菜

調理例調理例

は、全国の学校生協が今学期に選んだおすすめ品です学
校 生 協

手軽に始めるヘルシー食習慣手軽に始めるヘルシー食習慣

クルミ
チーズ

カシューナッツ
アーモンド

たんぱく質4.3g・
カルシウム47mg・
食物繊維1.7g・
ビタミンE1.7mg
含有する栄養成分
（個包装1袋あたり）

たんぱく質4.3g・
カルシウム47mg・
食物繊維1.7g・
ビタミンE1.7mg
含有する栄養成分
（個包装1袋あたり）

×12

調理例調理例

野菜の具材感を楽しむ
人気のスープ5種セット
野菜の具材感を楽しむ
人気のスープ5種セット

おいしさ長持ちのロングライフパンおいしさ長持ちのロングライフパン

根野菜と
国産しょうが
根野菜と
国産しょうが

ザク切り
キャベツとトマト
ザク切り
キャベツとトマト

ねばねば
野菜とたまご
ねばねば
野菜とたまご

野菜とたまごの
具だくさん
野菜とたまごの
具だくさん

あめ色玉ねぎあめ色玉ねぎ

学校生協定番のティーバッグ式だしパック学校生協定番のティーバッグ式だしパック

095申込
番号

096申込
番号

102申込
番号

098申込
番号

099申込
番号

089申込
番号

079申込
番号

088申込
番号

090申込
番号 091申込

番号 092申込
番号

085申込
番号

094申込
番号

093申込
番号

081申込
番号

080申込
番号

082申込
番号 084申込

番号

086申込
番号

083申込
番号

116申込
番号

100申込
番号

101申込
番号

117申込
番号

107申込
番号 108申込

番号
109申込

番号

110申込
番号

106申込
番号

111申込
番号 112申込

番号

115申込
番号

113申込
番号

114申込
番号

087申込
番号

097申込
番号

104申込
番号 105申込

番号

103申込
番号
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ホらーめんですかい
本体 2,130円（税込2,300円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・コ
ーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。
容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ボうどんですかい
本体 2,130円（税込2,300円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機
柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、乳
※30周年ロゴパッケージに変更になる場合があります。

ポそばですかい
本体 2,130円（税込2,300円）

★規格：34g×15個／箱
❶焼津で加工した鰹節の出汁をきかせた関東風そば。ねぎ・天か
す・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

マちゃんぽんですかい
本体 2,130円（税込2,300円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャ
ベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

（税込1,188円）

本体本体

ナホタテの海鮮中華粥ナホタテの海鮮中華粥

★規格：83g（16.6g×5食）／箱
❶国産コシヒカリ使用。まるごと入ったホタテの身の贅沢なだしの旨みと具材感にこだわりました。❷常温12ヶ月間
❸小麦、乳

ド北海道 3種の旨み 
　スープセット

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：5g×24袋／箱
❶主原料の野菜はすべて北海道産。大自然で育った野菜の旨みを詰め込んだ
スープセットです。各8食入り。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

ト琉球 
　じーまーみとうふ

本体 580円（税込626円）
★規格：（本品63g＋たれ5g）×各3／袋
❶ピーナッツの濃厚な風味が楽しめます。ミネラル豊富な沖縄の海塩・
ぬちまーすで程よい自然な甘みを引き出しました。3個入り。
❷常温60日間❸小麦、落花生

デ100時間かけた 
　ビーフカレー

本体 2,150円（税込2,322円）
★規格：200g×5箱／シュリンク
❶ルーをフォン・ド・ヴォーとチキンブイヨンでのばし、じっくりソテ
ーした野菜・フルーツとスパイスを加えてコク深く仕上げました。
❷常温2年間❸小麦、乳

テ新宿中村屋 
　プチカレー ビーフ

本体 1,050円（税込1,134円）
★規格：120g×5袋／袋
❶オリジナルブレンドのスパイスで仕上げた香り豊かなビーフカレ
ーです。❷常温540日間❸小麦、乳

ヅご飯がススム さばのキムチ煮

★規格：190g×2／シュリンク
❶やさしい辛さのキムチ味がクセになります。❷常温3年間❸小麦

ニ九州・久留米 大砲ラーメン
本体 900円（税込972円）

ニ九州・久留米 大砲ラーメン
本体 900円（税込972円）

★規格：345g（めん110g×2・スープ45g×1・昔スープ70g×1・しょうが
3g×2・すりごま2g×2）／箱
❶大砲麺工房で製造した自家製麺と、お店の味に限りなく近づけたとん
こつスープ、そしてお店と同じ薬味で、久留米大砲ラーメンをお楽しみく
ださい。2食入り。❷常温60日間❸小麦、卵

ネ宮崎 チキン南蛮
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：340g（チキン南蛮110g・南蛮酢30g・タルタル30g×各2）／箱
❶若鶏の胸肉をやわらかく揚げてチキン南蛮酢に浸け、特性タルタルソース
をかけてどうぞ。❷常温300日間❸小麦、卵、乳

ヌ太平燕 
　白湯とんこつ味春雨スープ
ヌ太平燕 
　白湯とんこつ味春雨スープ

本体 520円（税込561円）
★規格：300g／袋
❶豚骨ベースのコクと旨みを凝縮しながら後味すっきりの、熊本の代表的な
郷土の味わいです。❷常温1年間❸小麦、卵

ハ皿うどんの具
本体 450円（税込486円）

ハ皿うどんの具
本体 450円（税込486円）

★規格：460g（230g×2袋）／袋
❶具材にたけのこ・にんじん・コーン・グリンピース入り。温めて揚げめんや太めんにか
けてお召し上がりください。他の野菜を加えて調理しても。❷常温365日間❸小麦

ノ萬天楼 
　日田やきそば

本体 550円（税込594円）
★規格：麺100g×2・ソース80ml／箱
❶麺もソースも日田やきそば専門店「萬天楼」の自家製。中太生麺をパリパリに焼き、
甘辛ソースを絡めてお召し上がりください。❷常温80日間❸小麦

バからだシフト 
　糖質コントロール 
　パリパリ麺

バからだシフト 
　糖質コントロール 
　パリパリ麺

本体 1,920円（税込2,073円）
★規格：60g×12／箱
❶1食当たり食物繊維13.3g・乳酸菌100億個を配合。麺の食感を
そのままにサラダ等との相性を考えました。製造者商品比較で糖質
45％オフ。❷常温210日間❸小麦

パごぼうがいっぱい入った 豚汁です。
本体 1,430円（税込1,544円）

パごぼうがいっぱい入った 豚汁です。
本体 1,430円（税込1,544円）

★規格：14g×10食／箱
❶たっぷりのごぼうに豚肉のコクと出汁の旨みが重なった、何度も食べたくなる味わいです。
❷常温18ヶ月間❸小麦

ヒ海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物です。
ヒ海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物です。

本体 1,320円（税込1,425円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶5種類の海藻と国産もみしそを加え、風味豊かに仕上げました。お茶漬けにも。
❷常温18ヶ月間❸小麦

ビ4種のとろ火炊き煮豆セット
本体 880円（税込950円）

★規格：40g×8袋（紅しぼり豆・金時豆・黒豆・昆布豆×各2袋）／袋
❶昭和4年創業の煮豆屋が直火炊きした、懐かしい手造りの味わいです。各種2袋計8袋
入り。❷常温90日間❸小麦

ピいぶりがっこ スライス
本体 500円（税込540円）

★規格：180g／袋
❶国産大根をじっくり燻煙し、食べやすくスライスしました。
❷常温180日間❸－

フ塩昆布
本体 800円（税込864円）

★規格：25g×2袋／袋
❶本醸造醤油や沖縄の塩などの厳選調味料で昆布の旨みとやわら
かさを引き出しました。化学調味料・保存料不使用。あたたかいごは
んの他、お茶漬け・浅漬け・サラダなどにも。2袋セット。
❷常温240日間❸小麦

プお徳用 ちりめん山椒
本体 850円（税込918円）

★規格：130g／袋
❶国産のちりめんを熟練の技で炊き上げました。ピリリとした山椒の
風味と爽やかな香りが味わい深い逸品です。たっぷり130gの徳用タ
イプ。❷常温120日間❸小麦

ブ北信州 
　野沢菜炒め

本体 1,220円（税込1,317円）
★規格：255g×2瓶／箱
❶奥信濃の家庭に伝わる野沢菜の油炒めを直火鍋で仕上げました。
❷常温180日間❸小麦

ベ麺QUICK 
　ベーコン入
　三種チーズの
　カルボナーラパスタ

ベ麺QUICK 
　ベーコン入
　三種チーズの
　カルボナーラパスタ
★規格：180g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。ゆでたて
のようなもちもちの食感を実現しました。❷常温365日間
❸小麦、卵、乳

ヘレンジでぽん！
　きんぴら

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：52g（具材22g・調味液30g）×10／箱
❶添付の乾燥具材と調味液を袋で混ぜてレンジであたためるだけ。
化学調味料無添加つゆ付き。2～3人前。❷常温210日間❸小麦

ペからだシフト 
　糖質コントロール 
　ビーフカレー

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：140g×5／袋
❶袋のままレンジであたためるだけ。ゴロッとした牛肉の食感にこだわりました。日本食品標準
成分表2020年版（八訂）ビーフカレーと比較して糖質30％オフ。❷常温395日間❸小麦、乳

ペからだシフト 
　糖質コントロール 
　ビーフカレー

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：140g×5／袋
❶袋のままレンジであたためるだけ。ゴロッとした牛肉の食感にこだわりました。日本食品標準
成分表2020年版（八訂）ビーフカレーと比較して糖質30％オフ。❷常温395日間❸小麦、乳

（税込734円）

簡単便利で本格的 みそ汁・ごはんのお供！

小　　腹　　を　　満　　た　　す　　ミ　　ニ　　カ　　ッ　　プ　　麺　　小　　腹　　を　　満　　た　　す　　ミ　　ニ　　カ　　ッ　　プ　　麺　　

×15×15 ×15 ×15調理例調理例調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

×5

×5

×10

×12

×5

120gのプ
チサイズ

金時豆

黒 豆
昆布豆

紅しぼり豆

×2

×10
×10

100時間以上かけて作った
こだわりのカレー
100時間以上かけて作った
こだわりのカレー

オリジナルブレンドの
スパイスで仕上げました
オリジナルブレンドの
スパイスで仕上げました

ささがきごぼうのボリューム満点ささがきごぼうのボリューム満点 紀州南高梅を丸ごとひとつ入れました紀州南高梅を丸ごとひとつ入れました 国内産原料を昔ながらの直火炊きで提供国内産原料を昔ながらの直火炊きで提供「ご飯がススム キムチ」の特長を生かしたやさしい辛さ

北海道の旨みを詰め込んだスープセット北海道の旨みを詰め込んだスープセット落花生が原料のもっちり濃厚な沖縄豆腐落花生が原料のもっちり濃厚な沖縄豆腐 国産コシヒカリ使用、まるごとホタテの身入り

オニオンスープ

ごぼうスープ

じゃがバタースープ

熊本の代表的な郷土の味熊本の代表的な郷土の味

大分県日田市のB級グルメ大分県日田市のB級グルメ

久留米を代表するラーメン店・大砲の味をご自宅で久留米を代表するラーメン店・大砲の味をご自宅で 甘くてジューシーな本場の味甘くてジューシーな本場の味

具材入りのとろりとしたあん具材入りのとろりとしたあん

いっし
ょにどうぞ！

いっし
ょにどうぞ！

サラダや皿うどんにおいしいサラダや皿うどんにおいしい

秋田の伝統保存食を
食べやすくスライス
秋田の伝統保存食を
食べやすくスライス

レンジで作るシャキシャキのきんぴらレンジで作るシャキシャキのきんぴら 袋のままチンするだけ！
茹でたての食感でおいしい！
袋のままチンするだけ！
茹でたての食感でおいしい！

厳選調味料で北海道道南産
真昆布の旨みアップ
厳選調味料で北海道道南産
真昆布の旨みアップ

ごはんに、パスタに、炒飯にごはんに、パスタに、炒飯に ごはんのお供に、酒の肴にピッタリごはんのお供に、酒の肴にピッタリ

牛肉がゴロッと入ったスパイシーな味わい牛肉がゴロッと入ったスパイシーな味わい

調理例調理例調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

じーまーみとは、琉球のことばで落花生のこと。
漢字で書くと「地豆」。

商品担当 おすすめ！
ソースの味もよく、
パリッと硬めに焼くと
お箸が止まらない
美味しさ！

“国産”の鯖を使用し、
まろやかな甘みで

引き出された魚の旨みも
楽しめます！

商品担当 おすすめ！

（税込820円）

本体本体

140申込
番号

120申込
番号

123申込
番号

124申込
番号 125申込

番号

126申込
番号

127申込
番号 128申込

番号

129申込
番号

122申込
番号

121申込
番号

119申込
番号

118申込
番号

130申込
番号

133申込
番号

137申込
番号

138申込
番号

134申込
番号

135申込
番号

136申込
番号

139申込
番号

131申込
番号 132申込

番号

141申込
番号 142申込

番号 143申込
番号
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ホらーめんですかい
本体 2,130円（税込2,300円）

★規格：37g×15個／箱
❶鰹の出汁と鶏ガラをきかせた和風しょうゆ味。チャーシュー・コ
ーン・刻みねぎ・メンマ・飛行機柄のなると入り。
容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間❸小麦、乳

ボうどんですかい
本体 2,130円（税込2,300円）

★規格：37g×15個／箱
❶利尻昆布の出汁をきかせた関西風うどん。油揚げ・ねぎ・飛行機
柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。❷常温180日間
❸小麦、乳
※30周年ロゴパッケージに変更になる場合があります。

ポそばですかい
本体 2,130円（税込2,300円）

★規格：34g×15個／箱
❶焼津で加工した鰹節の出汁をきかせた関東風そば。ねぎ・天か
す・椎茸・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、卵、乳、えび、そば

マちゃんぽんですかい
本体 2,130円（税込2,300円）

★規格：39g×15個／箱
❶コクのある海鮮スープの旨みをきかせた野菜ちゃんぽん。キャ
ベツ・いか・人参・飛行機柄のかまぼこ入り。容器の高さ約8.7cm。
❷常温180日間❸小麦、乳

（税込1,188円）

本体本体

ナホタテの海鮮中華粥ナホタテの海鮮中華粥

★規格：83g（16.6g×5食）／箱
❶国産コシヒカリ使用。まるごと入ったホタテの身の贅沢なだしの旨みと具材感にこだわりました。❷常温12ヶ月間
❸小麦、乳

ド北海道 3種の旨み 
　スープセット

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：5g×24袋／箱
❶主原料の野菜はすべて北海道産。大自然で育った野菜の旨みを詰め込んだ
スープセットです。各8食入り。❷常温18ヶ月間❸小麦、乳

ト琉球 
　じーまーみとうふ

本体 580円（税込626円）
★規格：（本品63g＋たれ5g）×各3／袋
❶ピーナッツの濃厚な風味が楽しめます。ミネラル豊富な沖縄の海塩・
ぬちまーすで程よい自然な甘みを引き出しました。3個入り。
❷常温60日間❸小麦、落花生

デ100時間かけた 
　ビーフカレー

本体 2,150円（税込2,322円）
★規格：200g×5箱／シュリンク
❶ルーをフォン・ド・ヴォーとチキンブイヨンでのばし、じっくりソテ
ーした野菜・フルーツとスパイスを加えてコク深く仕上げました。
❷常温2年間❸小麦、乳

テ新宿中村屋 
　プチカレー ビーフ

本体 1,050円（税込1,134円）
★規格：120g×5袋／袋
❶オリジナルブレンドのスパイスで仕上げた香り豊かなビーフカレ
ーです。❷常温540日間❸小麦、乳

ヅご飯がススム さばのキムチ煮

★規格：190g×2／シュリンク
❶やさしい辛さのキムチ味がクセになります。❷常温3年間❸小麦

ニ九州・久留米 大砲ラーメン
本体 900円（税込972円）

ニ九州・久留米 大砲ラーメン
本体 900円（税込972円）

★規格：345g（めん110g×2・スープ45g×1・昔スープ70g×1・しょうが
3g×2・すりごま2g×2）／箱
❶大砲麺工房で製造した自家製麺と、お店の味に限りなく近づけたとん
こつスープ、そしてお店と同じ薬味で、久留米大砲ラーメンをお楽しみく
ださい。2食入り。❷常温60日間❸小麦、卵

ネ宮崎 チキン南蛮
本体 1,100円（税込1,188円）

★規格：340g（チキン南蛮110g・南蛮酢30g・タルタル30g×各2）／箱
❶若鶏の胸肉をやわらかく揚げてチキン南蛮酢に浸け、特性タルタルソース
をかけてどうぞ。❷常温300日間❸小麦、卵、乳

ヌ太平燕 
　白湯とんこつ味春雨スープ
ヌ太平燕 
　白湯とんこつ味春雨スープ

本体 520円（税込561円）
★規格：300g／袋
❶豚骨ベースのコクと旨みを凝縮しながら後味すっきりの、熊本の代表的な
郷土の味わいです。❷常温1年間❸小麦、卵

ハ皿うどんの具
本体 450円（税込486円）

ハ皿うどんの具
本体 450円（税込486円）

★規格：460g（230g×2袋）／袋
❶具材にたけのこ・にんじん・コーン・グリンピース入り。温めて揚げめんや太めんにか
けてお召し上がりください。他の野菜を加えて調理しても。❷常温365日間❸小麦

ノ萬天楼 
　日田やきそば

本体 550円（税込594円）
★規格：麺100g×2・ソース80ml／箱
❶麺もソースも日田やきそば専門店「萬天楼」の自家製。中太生麺をパリパリに焼き、
甘辛ソースを絡めてお召し上がりください。❷常温80日間❸小麦

バからだシフト 
　糖質コントロール 
　パリパリ麺

バからだシフト 
　糖質コントロール 
　パリパリ麺

本体 1,920円（税込2,073円）
★規格：60g×12／箱
❶1食当たり食物繊維13.3g・乳酸菌100億個を配合。麺の食感を
そのままにサラダ等との相性を考えました。製造者商品比較で糖質
45％オフ。❷常温210日間❸小麦

パごぼうがいっぱい入った 豚汁です。
本体 1,430円（税込1,544円）

パごぼうがいっぱい入った 豚汁です。
本体 1,430円（税込1,544円）

★規格：14g×10食／箱
❶たっぷりのごぼうに豚肉のコクと出汁の旨みが重なった、何度も食べたくなる味わいです。
❷常温18ヶ月間❸小麦

ヒ海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物です。
ヒ海藻がいっぱい入った 
　丸ごと梅のお吸い物です。

本体 1,320円（税込1,425円）
★規格：6.1g×10食／箱
❶5種類の海藻と国産もみしそを加え、風味豊かに仕上げました。お茶漬けにも。
❷常温18ヶ月間❸小麦

ビ4種のとろ火炊き煮豆セット
本体 880円（税込950円）

★規格：40g×8袋（紅しぼり豆・金時豆・黒豆・昆布豆×各2袋）／袋
❶昭和4年創業の煮豆屋が直火炊きした、懐かしい手造りの味わいです。各種2袋計8袋
入り。❷常温90日間❸小麦

ピいぶりがっこ スライス
本体 500円（税込540円）

★規格：180g／袋
❶国産大根をじっくり燻煙し、食べやすくスライスしました。
❷常温180日間❸－

フ塩昆布
本体 800円（税込864円）

★規格：25g×2袋／袋
❶本醸造醤油や沖縄の塩などの厳選調味料で昆布の旨みとやわら
かさを引き出しました。化学調味料・保存料不使用。あたたかいごは
んの他、お茶漬け・浅漬け・サラダなどにも。2袋セット。
❷常温240日間❸小麦

プお徳用 ちりめん山椒
本体 850円（税込918円）

★規格：130g／袋
❶国産のちりめんを熟練の技で炊き上げました。ピリリとした山椒の
風味と爽やかな香りが味わい深い逸品です。たっぷり130gの徳用タ
イプ。❷常温120日間❸小麦

ブ北信州 
　野沢菜炒め

本体 1,220円（税込1,317円）
★規格：255g×2瓶／箱
❶奥信濃の家庭に伝わる野沢菜の油炒めを直火鍋で仕上げました。
❷常温180日間❸小麦

ベ麺QUICK 
　ベーコン入
　三種チーズの
　カルボナーラパスタ

ベ麺QUICK 
　ベーコン入
　三種チーズの
　カルボナーラパスタ
★規格：180g×2／袋
❶袋のままレンジで温め、そのまま器に盛り付けるだけ。ゆでたて
のようなもちもちの食感を実現しました。❷常温365日間
❸小麦、卵、乳

ヘレンジでぽん！
　きんぴら

本体 2,980円（税込3,218円）
★規格：52g（具材22g・調味液30g）×10／箱
❶添付の乾燥具材と調味液を袋で混ぜてレンジであたためるだけ。
化学調味料無添加つゆ付き。2～3人前。❷常温210日間❸小麦

ペからだシフト 
　糖質コントロール 
　ビーフカレー

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：140g×5／袋
❶袋のままレンジであたためるだけ。ゴロッとした牛肉の食感にこだわりました。日本食品標準
成分表2020年版（八訂）ビーフカレーと比較して糖質30％オフ。❷常温395日間❸小麦、乳

ペからだシフト 
　糖質コントロール 
　ビーフカレー

本体 1,400円（税込1,512円）
★規格：140g×5／袋
❶袋のままレンジであたためるだけ。ゴロッとした牛肉の食感にこだわりました。日本食品標準
成分表2020年版（八訂）ビーフカレーと比較して糖質30％オフ。❷常温395日間❸小麦、乳

（税込734円）

簡単便利で本格的 みそ汁・ごはんのお供！

小　　腹　　を　　満　　た　　す　　ミ　　ニ　　カ　　ッ　　プ　　麺　　小　　腹　　を　　満　　た　　す　　ミ　　ニ　　カ　　ッ　　プ　　麺　　

×15×15 ×15 ×15調理例調理例調理例調理例 調理例調理例 調理例調理例

×5

×5

×10

×12

×5

120gのプ
チサイズ

金時豆

黒 豆
昆布豆

紅しぼり豆

×2

×10
×10

100時間以上かけて作った
こだわりのカレー
100時間以上かけて作った
こだわりのカレー

オリジナルブレンドの
スパイスで仕上げました
オリジナルブレンドの
スパイスで仕上げました

ささがきごぼうのボリューム満点ささがきごぼうのボリューム満点 紀州南高梅を丸ごとひとつ入れました紀州南高梅を丸ごとひとつ入れました 国内産原料を昔ながらの直火炊きで提供国内産原料を昔ながらの直火炊きで提供「ご飯がススム キムチ」の特長を生かしたやさしい辛さ

北海道の旨みを詰め込んだスープセット北海道の旨みを詰め込んだスープセット落花生が原料のもっちり濃厚な沖縄豆腐落花生が原料のもっちり濃厚な沖縄豆腐 国産コシヒカリ使用、まるごとホタテの身入り

オニオンスープ

ごぼうスープ

じゃがバタースープ

熊本の代表的な郷土の味熊本の代表的な郷土の味

大分県日田市のB級グルメ大分県日田市のB級グルメ

久留米を代表するラーメン店・大砲の味をご自宅で久留米を代表するラーメン店・大砲の味をご自宅で 甘くてジューシーな本場の味甘くてジューシーな本場の味

具材入りのとろりとしたあん具材入りのとろりとしたあん

いっし
ょにどうぞ！

いっし
ょにどうぞ！

サラダや皿うどんにおいしいサラダや皿うどんにおいしい

秋田の伝統保存食を
食べやすくスライス
秋田の伝統保存食を
食べやすくスライス

レンジで作るシャキシャキのきんぴらレンジで作るシャキシャキのきんぴら 袋のままチンするだけ！
茹でたての食感でおいしい！
袋のままチンするだけ！
茹でたての食感でおいしい！

厳選調味料で北海道道南産
真昆布の旨みアップ
厳選調味料で北海道道南産
真昆布の旨みアップ

ごはんに、パスタに、炒飯にごはんに、パスタに、炒飯に ごはんのお供に、酒の肴にピッタリごはんのお供に、酒の肴にピッタリ

牛肉がゴロッと入ったスパイシーな味わい牛肉がゴロッと入ったスパイシーな味わい

調理例調理例調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例調理例調理例
調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

じーまーみとは、琉球のことばで落花生のこと。
漢字で書くと「地豆」。

商品担当 おすすめ！
ソースの味もよく、
パリッと硬めに焼くと
お箸が止まらない
美味しさ！

“国産”の鯖を使用し、
まろやかな甘みで

引き出された魚の旨みも
楽しめます！

商品担当 おすすめ！

（税込820円）
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季節のくらし

（約）5cm（約）5cm

（約）10cm
（約）10cm （約）10cm

（約）10cm

LEDソーラー
ガーデンライト
ピッコロ 2個組
本体 2,980円（税込3,278円）
番号 色 申込番号

ホワイト
ゴールド

ル
レ

kenema 
注ぎ染め手ぬぐいセット
本体 2,000円（税込2,200円）
番号 品名 申込番号

ゆるふわ雛祭り
立雛飾り

ロ
ヮ

ムコーヒードリップバッグホルダー
本体 1,580円（税込1,738円）

★サイズ：本体＝約9.6×6.5×高5.7cm、トレー＝約径11×高1.2cm、対応カップ＝約径7.5
～9cm★材質：本体＝ステンレス鋼、トレー＝スチロール★生産国：日本
※ドリップバッグ形状によっては使えないことがあります。

ミ極暖 らくらくあったかベスト
本体 1,780円（税込1,958円）

★着丈：約70cm★適応サイズ：胸囲＝72～94cm、身長＝146～170cm
★重量：約185g★材質：ポリエステル100％★生産国：中国

ふわふわぽかぽか快適
本体 1,980円（税込2,178円）
番号 品名（適応サイズ） 申込番号

M (約22～24cm）
L (約25～27cm）
M (約22～24cm）

メ
モ
ャ

〈メ・モ・ャ・ヤ・ュ・ユ共通〉
★材質：アクリル、ポリエステル、ナイロン、毛、ポリウレタン★生産国：日本
●履いた瞬間からつま先からふくらはぎまで快適なあたたかさ。くるぶしから下の内側は高いクッ
ション性の総パイル。口ゴムが無く締め付けないのにズレにくい。痛くない。ふくらはぎの太さを選
びません。風呂上がりの湯冷め防止に。寒い日の外出に着用すれば、つま先の冷えを防止します。

L (約25～27cm）ヤ
M (約22～24cm）ュ
L (約25～27cm）ユ

ローズ
ピンク

グレー

ブラック

ョサボるん おしゃれ着ネットボックス
本体 1,400円（税込1,540円）

★サイズ：約35×20×10cm★重量：約78g★材質：ポリエステル★生産国：中国
※メッシュ生地を使用しているため、洗濯により伸縮することがあります。

リ天使の深睡眠マクラBOOK プレミアム
本体 2,142円（税込2,356円）

★内容：マクラ本体、マクラカバー、ブックレット★サイズ：マクラ＝約46×28×高7～9cm、パッケージ＝
30.5×21.5×厚12cm★重量：約600g★書籍出版社：宝島社（7頁）★材質：本体＝ウレタンフォーム・不織布、
外側カバー＝ポリエステル★生産国：中国

ラかかとツルツル 
　シルクサポーターⅡ

本体 980円（税込1,078円）
★適応サイズ：22～25cm★材質：本体＝シルク・ナイロン・ポリウレタン、シート部＝
ポリエステル★生産国：日本

ヨ外反母趾ほぐねるfit 2枚組
本体 1,780円（税込1,958円）

★適応サイズ：甲周り＝約20～26cm★材質：ナイロン、ポリウレタン★生産国：日本
※血圧が異常に高い方や心臓における病気で通院されている方は医師にご相談
の上ご使用ください。

122022-チラシNO.604
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149

150

151

159158

〈ル・レ共通〉
★内容：本体2個組★サイズ：
10×10×高5cm★材質：ガラ
ス、ポリスチレン★生産国：中国

〈ロ・ヮ共通〉
★付属品：タペストリー棒（小）★サイズ：約３５×９０
cm★材質：綿100％★生産国：日本

カ
ラ
フ
ル

置くだけの
簡単設置
届いてすぐに
使えます

靴下の
中にも履ける
薄手タイプ

夜間
自動点灯

156 157

ホワイト

ゴールド

昼間に充電、夜にやさしく照らします昼間に充電、夜にやさしく照らします かわいい雛が桃の節句を楽しくお祝いしますかわいい雛が桃の節句を楽しくお祝いします
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
は
電
気
代
不
要

お
庭
や
玄
関
先
な
ど
の
屋
外
に

強風や豪雨に晒されても
安心の防塵・防水仕様
（※水没は不可）

2
個組

2
個組

雑味のない
クリアな
味わいに置き場に困らない便利なトレー付き ※トレーは食洗機不可

フィルターを浸さずドリップ血管が
集中する
首・肩・背中を
温めると全身
ポカポカ

襟付きで
首からお尻
まで隠れる
ロング丈

防寒しつつ
冷えやすい
背面を
カバー

寒さの厳しい
信州地方に伝わる
防寒着「ねこ半纏」
の形を参考に
しました

袖がないので
作業しやすい!
袖がないので
作業しやすい!

ネット使用で
洗 濯 可

中性洗剤
ネット使用で
洗 濯 可

洗濯機可

【温かさのヒミツ】
足の長いふわふわ素材が
温かな空気層をつくって閉じ込めます

冷える首から背中を包み込んで温めます冷える首から背中を包み込んで温めます

冷えやすい足元を集中的に

全面に東レの遠赤外線繊維
「ダイナホット®」を使用

ふくらはぎ部分はやわらかな
凹凸の二重編みで、ぬくもりを
ため込んで逃しません

ふくらはぎ部分はやわらかな
凹凸の二重編みで、ぬくもりを
ため込んで逃しません

伸縮性抜群伸縮性抜群

使用前使用前 使用例使用例

靴
下
とレ

ッグウ
ォーマー

が

靴
下
とレ

ッグウ
ォーマー

が

一体化

手洗いのように洗濯機で洗えるサボるん
洗濯ネットシリーズ

ニットなどおしゃれ着も洗濯機で洗えます 立体ボックス型で
厚手のニットも
立体ボックス型で
厚手のニットも

対応機
2着分けられる
セパレート付き

洗濯
OK

手洗い可・ドライクリーニング不可

約35cm

約
90
cm

マクラの方向
によって高さを、

マクラの表裏によって
柔軟度が選べる
4WAY仕様

朝までしっかり眠れない方へカサカサした
かかとに

寝ている間の足指ケア その時の体調によって、
高さ・硬さが調節可能

睡眠不足
解消のための
睡眠BOOK
付き

裏就寝時
にも

左右
兼用

2枚
1組

2枚
1組

さらにパワーアップさらにパワーアップ

両面凸凹がサイドから
中足関節を引き締め、
ゆるみをケアします

適応サイズ（約）
甲周り／20～26cm

マシュマロメッシュ
糸くずの侵入を抑えながら
洗濯時の衝撃を吸収し、
衣類が傷むのを防ぎます

より指になじむデザインに改良！
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番号
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番号
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144申込
番号
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167
医薬部外品

【効果・効能】
歯を白くする 　    
むし歯を防ぐ
歯周炎の予防

歯肉炎の予防
口臭の防止
口中を浄化する
口中を爽快にする

販売名：薬用  ホワイトニング歯磨きジェル J

約2ヵ月分
1回2プッシュ
朝晩使用の場合

★内容量：30g
★生産国：日本
※1.炭酸水素ナトリウム（清掃助剤）※2.ポリリン酸ナトリウム（清掃助剤）

◯薬用ホワイトニング
　重曹はみがき

ミント味ジェル
タイプ無発泡

申込
番号

有効成分 β-グリチルレチン酸

★内容量：200㎖
★生産国：日本
★内容量：200㎖
★生産国：日本

◯そのまま！
   ハトムギエキス配合
   ピーリングジェルリッチ

古い角質をポロポロ
落とすジェル

申込
番号 1,480円本体1,200円本体

167
医薬部外品

販売名：薬用エフェクトエッセンスNA

1,980円本体
★内容量：30g
★生産国：日本

◯ジュエルピンキー
　薬用プレミアム
   美容液

168

申込
番号

シミができる　　 　の予防に！前前シワができた　　 　の改善に！後後

シワ改善＋美白＋ハリ弾力
※1

※落ち方には
　個人差があります。
※落ち方には
　個人差があります。 使用例

※使用感には個人差があります。※1.メラニンの生成を抑えてシミ・ソバカスを防ぐ

※油分の多い化粧品は落ちにくい場合があります。

1,880円本体

◯そのまま！
　ハトムギエキス
　泡ソープリッチ

170

★内容量：500㎖★生産国：日本 ★内容量：500㎖★生産国：日本

1,880円本体

申込
番号

申込
番号

◯そのまま！
　ヒアルロン酸
　泡ソープ

169

◯90錠172 6,000円本体

◯21錠171 1,800円本体

Hot Bubble PROHot Bubble PRO
販売名：スパークリング ホットタブ ATH802

医薬部外品

★内容量：15g×21錠

★内容量：15g×90錠

★生産国：日本

申込
番号

申込
番号

重炭酸入浴剤重炭酸入浴剤重炭酸入浴剤重炭酸入浴剤
天然炭酸泉のような温浴効果を自宅で！天然炭酸泉のような温浴効果を自宅で！

〈使用目安〉
◎160ℓのぬるめのお湯（36-41℃以下）に3錠を溶かしてご使 
　用ください。
※残り湯は洗濯にご使用いただけますが、すすぎとつけおきは清
水（水道水）で行ってください。※循環式の24時間風呂にはご使
用できません。

写
真
は
21
錠
入

有効成分の温浴効果により、
血流を高め、体を温め、湯上がり後も
温まり感が持続する薬用入浴剤です。

保
湿
ケ
ア
タ
イ
プ

※

※1回2プッシュ朝晩使用の場合メイクも落とせる泡洗顔

あんずの
香り

無香料
角
質
ケ
ア
タ
イ
プ

効
果
効
能

◎肩こり◎腰痛◎神経痛◎冷え症◎リウマチ◎疲労回復
◎しっしん◎しもやけ◎痔◎あせも◎荒れ性◎打身◎くじき
◎ひび◎あかぎれ◎にきび◎産前産後の冷え症

無香料
無着色
無香料
無着色
イオウ成分無配合イオウ成分無配合

2424
沸かし直しOK沸かし直しOK

温浴効果持続温浴効果持続

時
間
時
間

これ1本で約6カ月使える！

166

※1 ※2

重曹とポリリン酸配合
薬用ホワイトニングはみがき 有効成分ナイアシンアミド配合

       

ご質問専用フリーダイヤル  　　0120-469-360　10：00～16：00（土・日・祝除く）
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2022-チラシNO.604

学校生活協同組合が運営する、組合員の方専用の情報サイトです。
最新の教育関連ニュースの閲覧から学校生活お役立ちグッズの販売まで
ご利用いただけます。（一部ご所属の生協によりご利用いただけない場合があります）

検索学協くん「学協くん」で、
 検索！

16

※このチラシに掲載している商品は、食品添加物の
　必要性・安全性に考慮し、日本生活協同組合連合会
　ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する
　不使用添加物は一切使用していません。

※原材料、全曲目はこちらをご覧ください。学校生活協同組合 https://www.gakkyo-kun.com/groupbuy/

※商品の規格区分は、❶商品特長❷賞味期間で表記されております。(賞味期間とは、
製造年月日より美味しくいただける期間を意味しています。)❸アレルギー表示は
特定原材料品〔卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに〕を案内しています。特定原材料
品目を使用していない場合は「－」と表示します。

　　　　　　　　  ご注文は所属生協指定の申込書に必要事項をご記入ください。
ご注文いただいたときの組合員の皆様の個人情報は、以下の目的のために利用いたします。
それ以外の目的では利用いたしません。
⑴ ご注文いただいた商品の発送（商品発送のために出荷元に個人情報を委託します。）
⑵ 商品代金の請求 ⑶ ご注文の確認作業 ⑷ 商品の感想をお聞きする場合の連絡先

個人情報の扱い

※書籍の帯の有無や商品のパッケージはメーカー都合により変更することがございます。　
※このチラシは、組合員以外ご利用になれません。
※著作物については不良品以外の返品・交換はできません。ご了承ください。

2022-チラシNO.604

今月の今月の 応援
商品！応援商
品！応援商
品！

応援商
品！ お得な価格で組合員の生活を応援する商品です

お素材deプラス 
　甘熟王 バナナチップスチョコ
★規格：32g×8袋／箱
❶甘みの強いバナナチップにチョコレートをコーティングしました。❷常温300日間❸乳

ぉしじみのみそ汁
★規格：156g（6.5g×24袋）／袋
❶魚介エキスパウダーの使用で、より深く本格的な風味に仕上げました。❷常温365日間❸小麦 （税込1,188円）

本体本体

ぃブラックサンダー 
　至福のバター

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：20本／箱
❶フランス産発酵バターを増量し、自社で焼き上げたバタ
ークッキーを配合することで、新たに「サクほろ食感」が楽し
めます。❷常温300日間❸小麦、乳

いブラックサンダー 
　しっとり深みガトーショコラ

本体 1,160円（税込1,252円）
★規格：20本／箱
❶ガトーショコラのようにしっとり濃厚な口溶けのよい味わいに洋酒のコニャックが香る、プレミアムな
ブラックサンダーです。❷常温300日間❸小麦、卵、乳

ぅMAISON KAYSER 
　はちみつフロランタンと
　大人のキャラメルクッキー

本体 1,200円（税込1,296円）
★規格：15個（はちみつフロランタン6個・大人のキャラメルクッキー9個）／箱
❶はちみつの風味豊かなフロランタンとほろ苦いキャラメルをきかせた大人のキャラメル
クッキーをアソートしました。❷常温90日間❸小麦、卵、乳

ぇ神戸ナッツ
　キャラメリゼプレミアム 
　オレンジピール入り

本体 1,800円（税込1,944円）
★規格：20個／袋
❶3種のナッツ（風味豊かなアーモンド・まろやかな甘みのカシューナッツ・軽い食感の
パンプキンシード）とオレンジピールをキャラメルコーティングしました。食べやすい
個包装。❷常温120日間❸－

うカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート
うカフェタッセ 
　ミニタブレットアソート

本体 1,600円（税込1,728円）
★規格：180g（20枚）／袋
❶カカオの風味がしっかりと感じられるベルギーチョコレートです。❷常温420日間❸小麦、卵、乳

え横濱ハーバー ダブルマロンえ横濱ハーバー ダブルマロン
本体 1,440円（税込1,555円）

★規格：8個／箱
❶薄くソフトなカステラ生地で、刻んだ栗と栗餡をやさしく包みました。しっとり
とした食感とマロンの味わいが絶妙です。❷常温60日間❸小麦、卵、乳

λお米と米麹でつくった あまざけ
本体 3,480円（税込3,758円）

★規格：1000ml×6本／箱
❶原料は米と米麹のみ。大容量でお届けします。ホットでもアイスでも。アレンジ
レシピでいろんなバリエーションが楽しめます。❷常温300日間❸－

ρロイズ アールショコラ［4種詰合せ］
本体 825円（税込891円）

★規格：4種類各5個（計20個）／箱
❶ロイズの頭文字「R」をモチーフにしたふたつの形で、4種（ジャンドゥーヤ・ストロベリー・
ミルクココア・レモン）のおいしさを楽しめます。❷常温90日間❸小麦、乳

σロイズ 
　ナッティバーチョコレート
　［6本入］

本体 700円（税込756円）
★規格：6本／箱
❶ナッツペーストを練り込んだチョコレートに、アーモンド・ペカン・カシュー・マカダミアの砕
いたナッツ4種とアーモンドパフ・クッキークランチを詰めました。❷常温90日間❸小麦、乳

τロイズ 
　プラフィーユショコラ
　［ベリーキューブ］

本体 800円（税込864円）
★規格：30枚／箱
❶ストロベリーが香る薄く繊細なミルクチョコレートの中
に、とろりとしたラズベリー＆ブルーベリーのソースを入
れました。❷常温90日間❸乳

ξ茶碗蒸しの素 ほたてξ茶碗蒸しの素 ほたて
本体 960円（税込1,036円）

★規格：33.6g（5.6g×6個）／箱
❶具材に大きなほたて入り。たまごを加えてレンジで約3分加熱するだけで
できあがります。❷常温12ヶ月間❸小麦、えび

μはろうきてぃ ひなまつり 3段飾りセット（ラムネ）
本体 800円（税込864円）

★規格：5種 計20個／箱
❶10種類のキティファミリーをひな壇に飾って遊べる3段飾りセットです。❷常温180日間❸－

νさくらのデザート
本体 1,800円（税込1,944円）

νさくらのデザート
本体 1,800円（税込1,944円）

★規格：285g×12個／箱
❶寒天袋の液糖をお好みに合わせて量を調整し、桜色の寒天に粒あんとクリームを
かけてお召し上がりください。❷常温90日間❸乳

ο竹の子と蕗のちらし寿司ο竹の子と蕗のちらし寿司
本体 600円（税込648円）

★規格：177g／袋
❶国産原料（竹の子・蕗・揚げ・椎茸）とさば節とかつお節で丁寧に取った出汁を使用。
化学調味料不使用。炊いたごはんに混ぜるだけ。2合用。❷常温180日間❸小麦

πこだわり具材の
　お吸い物セット 10食
πこだわり具材の
　お吸い物セット 10食

本体 1,000円（税込1,080円）
★規格：2種（はまぐり・贅沢ゆば）×各5食／箱
❶はまぐりの濃厚なだしに魚介だしを合わせた「潮仕立てはまぐりのお吸い物」
と、上質な比叡ゆばを具材に料亭の味を再現した上品な「柚子香る贅沢ゆばの
お吸い物」の2種各5食アソートです。❷常温12ヶ月間❸小麦

（税込972円）

本体本体

1

共同購入 音楽

ハーベスト

学校・職域生協

カカオ77％×3

ビター×3
塩キャラメルミルク×3
ヌガーミルク×2
コーヒーホワイト×3

抹茶ホワイト×2
コーヒーミルク×2

ヘーゼルナッツミルク×2

ベルギーブリュッセル店舗ベルギーブリュッセル店舗

食品 雑貨 書籍

2月号

個包装1袋にしじみ75個分相当の
オルニチン配合

個包装1袋にしじみ75個分相当の
オルニチン配合

調理例調理例

×8

×6
×12

×20

共同購入 食品 雑貨 書籍

ハーベスト

共同購入 食品 雑貨 書籍 音楽

ハーベスト2月号

卵1個で2人前、
蒸し器いらずで簡単便利！

こだわり具材のお吸い物セットこだわり具材のお吸い物セット

甘酸っぱい5種類のラムネが入ったアソート甘酸っぱい5種類のラムネが入ったアソート

お米の自然な
甘みが味わえる

ノンアルコールタイプ

お米の自然な
甘みが味わえる

ノンアルコールタイプ

さくらの葉の香りを
寒天に閉じ込めました
さくらの葉の香りを
寒天に閉じ込めました

酸味の中にまろやかな旨み

3種類の
ベリーの奥深い
味わい

ナッツの
魅力が詰まった
バーチョコ
レート

個性豊かな
一口サイズの
カラフル
ショコラ

調理例調理例

調理例調理例

調理例調理例

約
22
cm

バナナチップをチョココーティングバナナチップをチョココーティング

申込締切日およびお届け日については
ご所属の生協のご案内をご確認ください

新型コロナウイルス感染の影響拡大により生産体制が整わず、商品を
お届けできない場合や、お届けが遅れる可能性がある旨ご了承ください。
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